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令和７年度、つくし野中学校では「魅力ある学校づくり」をテーマとして、町田市教育

委員会と協力しながら様々な活動に取り組んでいます。そこで、みなさんに質問です。

「魅力ある体育祭」とはどのような体育祭でしょうか？ 

それぞれ考えがあるので、同じ意見にならないと思いますが、私は体育祭が終わっ

たときに、「参加した人全員がよかった、楽しかったなど、前向きな気持ちで終わるこ

とができる体育祭」と考えました。 

そこでポイントが２つ。１つは「参加した人全員」です。もう一つは「前向きな気持ちで

終える」です。この２つを成し遂げるために、参考にしてほしい言葉を紹介します。 

「僕は、チームのために走ることしかできない。でも、それを全力でやる。」 

これは、彼のプレースタイルを象徴する言葉であり、自分の役割を理解し、それを全

うすることでチームに貢献しようとする姿勢が表れています。体育祭で、それぞれの

役割（競技、応援、係など）を果たすことの大切さと繋がります。 

「信頼できる仲間がいるから、僕は前を向いて走れる。」 

チームメイトへの信頼が、自身の頑張りの原動力になっていることを示す言葉です。

体育祭で、仲間を信じ、支え合うことの重要性を伝えます。 

「苦しい時こそ、チームの力が試される。みんなで乗り越えよう。」 

困難な状況でも、チームとして団結することの重要性を語っています。体育祭までの

練習ではうまくいかないことがあるでしょう。そんな場面でこそ、仲間と協力して乗

り越えることの大切さを伝えます。 

これらの言葉は、サッカーで日本代表やプロの世界で活躍している長友選手が様々

なインタビューで語っていたの言葉の数々です。 

体育祭は、まさにこの言葉を体現する舞台です。個人競技では、ゴールを目指して一

人ひとりが全力を尽くします。団体競技では、個人の力だけでなく、チーム全体の連携

と協力が勝利の鍵を握ります。バトンを繋ぐ瞬間の信頼、仲間を励ます温かい声援や

さりげない優しさ、そして、一つの目標に向かって共にがんばる一体感。これら全てが、

チームの力を何倍にも増幅させます。練習では、うまくいかず、気持ちが落ち込むこと

もあるかもしれません。不安を感じる人もいるでしょう。 

しかし、そんな時こそ仲間を信じ、互いに支え合い、自分 

ができることに、自分の持てる力を存分に出し切れば、 

必ずや大きな成果を手にすることができるはずです。 

来週の体育祭では、皆さんがそれぞれの持ち場で 

全力を尽くし、チームとして力を合わせることで、想像 

以上の素晴らしい瞬間を創り出すことを期待していま 

す。一人ひとりの輝きと、チームの力強い結束が、記憶 

に残る感動的な一日となることを心から願っています。 

 
 



■体育祭にむけて■ 
５月３１日（土）の体育祭に向けて、準備が着々と進んでいます。今年度は５０周年だから

特別な体育祭になるというわけではありませんが、例年以上に生徒の生き生きとした姿を

みることができる体育祭に仕上げていきます。その中で、注目していただきたい種目は「I

組ダンス」です。昨年度のダンスからさらにスケールアップした演技を楽しみにしてくださ

い。４月末日に各学級にてダンス参加者の募集を募ったところ、１６０名以上の生徒が参加

してくれました。参加者は GW期間にグーグルクラスルームで送信されたオンライン動画を

見て振り付けを学び、９日から昼休みや放課後などを利用して、I 組の生徒たちと練習して

きました。本番まであと一週間です。当日の発表が今から楽しみです。ちなみに、相当数の

教職員も参加しますので、そちらも楽しみにしていてください。 

また、各学年の学年練習が始まりました。各学年趣向を凝らした学年種目、大縄跳び、リ

レーなどの練習が行われています。走るのが早い人、力がある人、周りの人の気持ちを鼓舞

できる人、片づけを率先して行ってくれる人、うまくいかない人のフォローをしてくれる人

など、いろいろな人が様々な場面で活躍し、本番に向けて学級の機運も高まってきました。 

そして、昨年度のように縦割り種目はありませんが、上級生が下級生にアドバイスしたり、応

援している姿はとても素敵でした。 

つくし野中学校の生徒が一生懸命に頑張る姿はみなさんに感動を与えてくれるはずで

す。ぜひ、ご来場並びにご参観を心よりお待ちしています。 

   

  

   



 

５月１６日（金）に生徒総会が行われました。「生徒自身が考え、判断して、より良い学校生活

を営んでいくこと」を目的として、生徒主体となって今年度の生徒会を考えていく大事な行

となっています。一人ひとりが個性や違いをみとめ、尊重できる集団であることを、生徒会

活動でも取り組んでくれています。 

【生徒総会の議案書の一部を紹介します（活動方針・活動内容など）】 

〇本部役員・・・スローガン「灯」。投書箱や掲示板の活用、スクールカジュアルデイなど 

〇第３学年学級委員会・・・「桜花爛漫」～有終の美のための行動を～ 

〇第２学年学級委員会・・・「心を燃やせ」～レッド ファイヤー ハート～ 

〇第１学年学級委員会・・・学年のみんなが楽しく良い学校生活を送れるように、困っている人の支えになる 

〇生活委員会・・・いじめ０宣言、あいさつ啓発活動、規律ある環境を整える取組 

〇保健委員会・・・ハンカチつめ点検、石鹸補充、教室換気、救護活動 

〇放送委員会・・・昼と下校時の放送、様々な行事の放送、放送機材の準備 

〇美化委員会・・・美化点検、クリーナー清掃、清掃用具の点検と整備、ワックスデー 

〇図書委員会・・・図書室の管理運営、本の紹介、読書奨励企画、年間読書冊数の集計 

〇体育委員会・・・ボール貸し出し当番、体育倉庫の清掃、体育祭の運営 

〇給食委員会・・・給食に関する活動（便り発行、昼の放送、給食の運営など）、食育の推進 

〇選挙管理委員会・・・生徒会役員選挙に関するすべての運営 

教員研修 「教職員も学ぶことを続けています」 

 令和７年度・８年度の町田市教育委員会より研究指定校を受けています。「魅力ある学校

づくり」を主題として、研究を進めることになりました。「魅力ある学校づくり」の実現にむけ

て、「魅力ある授業」「魅力ある集団」「魅力ある教員」の３つの分科会を設定し、それぞれで

議論を重ねています。なかなか時間を確保できないのですが、 

４月に３回の研修（ガイダンス、ＩＣＴ活用研修、生徒理解を深め 

るための研修）、６月には２回の研修（大学から講師に来ていた 

だき、魅力ある授業づくり・魅力ある集団づくりの研修、町田市 

教育委員会と協働していく授業改革研修）があります。これ以外 

にも、それぞれの教員が様々な研修に参加し、生徒にとって魅力 

ある教員を目指し、日々研鑽しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ 保護者の皆様へ ～ 引き渡し訓練 ・ 部活動保護者会 ～ ] 

５月７日(水)の引き渡し訓練では多くの保護者の方にご来校いただきました。ありがとうござ

います。引き渡し訓練では、近い未来に来るであろう大震災に備えてより実践的な避難訓練を

行うことができました。心配なことや疑問・改善したほうがいいことなどありましたら、つくし野中

学校までご連絡ください。 

また、５月１０日（土）の午後に部活動保護者会を実施しました。令和７年度よりスタートする

「つくし野コミュニティクラブ（通称；ＴＣＣ）について、再度保護者の皆様にご協力のお願いと趣

旨説明をさせていただきました。また、各部活動の方針もお伝えさせていただきました。 

今までの活動（生徒にとって有意義な活動）を可能な限り持続させていくために、中学校の部

活動が抱えている課題をクリアするためのＴＣＣです。今後、つくし野中学校の部活動が持続可

能な活動にしていくためには、指導者（ＴＣＣ）・生徒（受益者）・保護者（会費支払者）の協力が不

可欠です。皆様のご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

 



６月のおもな予定 

３日（火） 体育祭予備日①  水泳指導始 尿検査２次予備 

４日（水） 体育祭予備日② 

５日（木） 体育祭予備日③ 陶芸教室（I組） 

６日（金） B時程 教育実習終わり ⑥カット １４：１０下校 部活動１６:００再登校 

９日（月） B時程 全校朝礼 一斉委員会 

１０日（火） 内科検診 （１ABC） 

１１日（水） B時程 心のアンケート  テスト１週間前 

１８日（水） 期末考査１日目 ①学活 ②保体 ③理科 ④国語 

１９日（木） 期末考査２日目 ①学活 ②音楽 ③数学 ④英語 

２０日（金） 期末考査３日目 ①学活 ②美術 ③社会 ④技家 

２２日（日） 都議会議員選挙のため校内での部活動は禁止となります。 

２３日（月） 避難訓練 

２４日（火） 内科検診（１DE・I組） 

２５日（水） 歯科健診（欠席者） 

２６日（木） 内科検診（１FGH）陶芸教室（I組） 

２７日（金） 第１回進路説明会（３） 体育館 

３０日（月） ①②セーフティ教室 

 

教育実習 ５月１９日（月）～６月６日（金） 

教育実習生をご紹介します。 

髙橋 公智香(たかはし まどか)先生   保健体育  １年 A組 

岩本 功一(いわもと こういち)先生  英語    １年 H組 

木田 成美(きだ なるみ)先生     保健体育  ２年 C組 

須藤 さくら(すどう さくら)先生   音楽    ２年 E組 

 

副校長より 

 生徒の皆さん、いよいよ体育祭ですね。授業や学年練習・昼休みなど様々な練習に一生懸命励

んでいる姿がとても素敵です。きっと当日は素晴らしい体育祭になるのではないかと今からとて

も楽しみです。ですが、ケガには十分気をつけてください。 

 体育祭が終わると期末考査まで２週間となります。１年生にとっては初めての定期考査です。

小学校のカラーテストの感覚だとちょっとまずいことになりそうです。２年生は去年の経験を生

かして１年の時よりも良い結果を目指しましょう。そして３年生は受験にたいせつな試験のスタ

ートですね。あせらずに落ち着いてしっかりと準備をしましょう。 

 個人的な見解ですが、学習にはインプットとアウトプットが大切ではないかと思います。授業

でインプット、家庭学習でアウトプットと繰り返すことで定着します。 

楽しい行事の後だけに、気持ちの切り替えが大切です。楽しむときは全力で楽しみ、やるべき

時は真剣に取り組む。そんな切り替えを学ぶことも学校生活の大切な学習の一つです。 


