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つくし野中学校の二大行事の一つである体育祭が終わり、次の合唱祭に向けて動き

始めています。そんな今、みなさんに考えてほしいことがあります。 

＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊ 

これから梅雨になり、じめじめとした日々が続きます。雨も増えてきて、降雨による

災害も増えてきます。梅雨を過ぎれば夏となり、台風の話題も増えてきます。 

台風が日本に近づく時期になると、その進路がＴＶで放送されます。みなさんもよく

耳にすると思います。台風のことを放送するのは東京付近に近づいてきた場合で、台

風が東京を過ぎると、台風に関する放送が少なくなったり、やめてしまいます。東京を

過ぎ、これから台風が近づく東北の人たちのことを考えている放送（人）は多くないよ

うに感じます。私はこれに違和感を感じました。 

ＴＶばかりではありません。私たちの心にも同じことがあります。 

「台風が東京に近づくらしい。今から心配だ」、途中で台風の進路が中部地方に変更

になると、「よかった。直撃しないですむ。これで安心して寝られる。」と喜んでしまうこ

とは少なくないと思います。 

確かに、自分のところに台風が来なかったのはよかったのですが、その反対に台風

が進路を変えやってくることになった中部地方の人々にとってはたまったものではあ

りません。自分に降りかかる災難が、他人に置き換えられたからと言って喜んでもい

いのでしょうか。台風が来なくなって自分たちの無事を喜ぶと同時に、災難を受ける

であろう別の人々に対して、少しでも災難が少なくなり、無事であってほしいと心から

願うことは人間として大切なことのように感じます。 

 「自分だけよければいい」という気持ちではなく、周囲の人や他人の気持ちを考えら

れるよう心掛けていきたいものです。「思いやり」とはそういうものだと思っています。

そして、そのような「思いやり」に支えられて、仲間や友達ができていくと思います。 

＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊ 

 さて、英語の「cure」は「治療する」という意味ですが、その語源はラテン語の「思い

やり」からできているそうです。英語では、「思いやり」「世話をする」「心配する」という

ときに care という単語を使いますが、この２つはつづりもよく似ていますね。「思い

やり」こそ、最良の「治療」。この２つの言葉をみて、そんなことを考えました。 

＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊      ＊ 

 体育祭では様々な人が様々な場面で活躍しました。一方で、なかなかうまくいかなか

ったことも多かったことでしょう。今度は合唱祭です。取組内容や事前準備などまった

く違いますが、共通することはあります。 

それは「良いところやよかったことは褒めて認め合う」、「うまくいかなかったことを

卑下したり、責めたりするのではなく、それぞれの「思いやり」を発揮していくこと」は

どちらの行事でも大事なことです。つく中生の活躍と成長期待しています。 



■ 体育祭が終了しました ■ 
５月３１日（土）に実施を予定していたが令和７年度の体育祭が、荒天で延期となり、６月４

日（水）に実施となりました。日程変更や時間変更となりましたが、多くの方のご協力のも

と、無事に終了することができました。ありがとうございます。 

それぞれが自分の得意な部分で力を発揮し、様々な形で体育祭に参加することができま

した。速く走ることができた人、力強く縄を回した人、先頭になってクラスを引っ張ってくれ

た人、うまくいかない子を陰でサポートしてくれた人、大きな声援を送ってクラスを鼓舞し

た人、怪我した人に寄り添ってサポートしてくれた人、用具や放送、招集などの係を頑張っ

てくれた人など、数え上げればきりがないくらいに多くの人が、いろいろな場面で輝くこと

ができた体育祭になりました。 

この活躍ができたのも、多くの皆様の協力があってこそです。まずは「綱」。２学年種目が

綱引きということになり、必要な綱の本数は最低３本。本校だけではどうにもならず、昨年

に引き続き小川小学校、つくし野小学校に大綱を貸していただき、競技を実施することが

できました。感謝申し上げます。また、処熱対策用のテント。50 周年の記念品としてテント

を１３張り寄付していただきました。また、南つくし野小学校からも複数のテントを貸してい

ただきました。他にも朝早くの準備から片付け、受付や撮影などで協力いただいた父親の

会の皆様やPTAの皆様、心より感謝申し上げます。 

また、朝早く（６：３０頃）から善意でテント作成、グランド整備など、生徒のために少しでも

うまくいくように労を惜しまず様々なサポートをしてくれた教職員にも感謝しています。機

会がありましたら、生徒の皆さんからもお礼の言葉を伝えてみてください。 

今年度の体育祭で反省をしっかりとして、来年度さらにバージョンアップした体育祭にし

ていければと思います。今後もご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

   

    

     



 

中学生の運動部の総仕上げとなる、８月に行われる全国中学校総合体育大会にむけて、

５月中旬より町田市及び地区大会が各競技で始まりました。つくし野中学校では、野球部、

サッカー部、陸上部、テニス部、バドミントン部、バレーボール部、バスケットボール部、卓球

部、剣道部が参加しています。今夏も昨年度に引き続き、全ての部活動の応援を１試合以上

したいと考えています。すでに、いくつかの部活動は応援に行くことができ、最後にかける

意気込みや表情等からは鬼気迫るものを感じ、どの試合も真剣に頑張っている姿が素敵で

した。試合出場した人だけでなく、サポートしている人、応援している人など、それぞれの役

割で頑張ったと思います。そのおかげで、たくさんの感動に触れることができました。 

     

  

 様々な行事や日ごろの教育活動を通して、「地域の方の協力のもと、教育活動が行われて

いる」ことを実感しています。ありがとうございます。令和７年度はつくし野中学校の生徒が

地域のために力を発揮し、地域を盛り上げてほしいと考え、「ボランティア活動の充実」を図

ることにしました。その第一弾として、南つくし野自治会の協力を得て、「やなぎ公園納涼祭 

    

令和７年度「いじめ０宣言・スローガン」 

「嫌がる言葉にブレーキを！やさしい言葉にアクセルを！」 
つくし野中学校では、いじめについてきめ細やかな対応を行うため、「学校いじめ対応

チーム」を毎月１回開催し、「いじめは、どの学校でもどの子どもにも起こり得る」との

認識の下、情報共有を行うなど、組織的な対応を行っています。「いじめに関する授業」

を実施したり、「心のアンケート」を実施し、いじめ事案については早期発見・早期解決

に向けて、丁寧な聞き取りを行うことで、生徒からの訴えや、些細なサインを見逃さない

ようにしています。また、生徒一人一人がいじめについて考え、行動する「いじめ０宣

言」を行っています。「個人→クラス→中央委員会」という工程を踏み、今年度の「いじ

め０宣言・スローガンが」が決定し、生活 

委員長が朝礼で発表しました。このいじめ 

０宣言の活動をきっかけに 友達との関わり 

方をもう一度よく見直して、だれもが楽し 

く過ごせるつくし野中にしていきましょう。  

朝礼にて スローガン発表 

ボランティア」を、南地区委員会の協力を得て、「ひ

まわりプロジェクト」の２つを実施していきます。本

格的な活動は今後始めていきますが、地域で活躍

する中学生の姿や地域を盛り上げる中学生の活動

を温かく見守り、時にはサポートいただければと思

います。なお、今回参加できなかった生徒の皆さん

には、次回の参加をよろしくお願いします。 

 

クラス掲示「いじめ０宣言」 



・７月のおもな予定 

１日（火） ⑥SOS の出し方に関する学習（１） 

２日（水） 東京グローバルゲートウェイ（１） 

４日（金） 保護者会 ①⑥カット 午前授業  部活動１５:５０再登校 

７日（月） 学校公開週間（始）B 時程 全校朝礼 一斉委員会 

１１日（金） Ｂ時程 一斉委員会 

１２日（土） 道徳地区公開講座 学校公開週間（終） 

１４日（月） 振替休業日 

１７日（木） Ｂ時程 大掃除 午前授業 

１８日（金） 終業式 

 

・教育実習 ５月１９日（月）～６月６日（金） 

教育実習が終わりました。実習生の皆さんからの一言を掲載いたします。 

髙橋 公智香(たかはし まどか)先生   保健体育  １年 A 組 

 つくし野中学校の皆様へ 

  教育実習を通したくさんのことを学ばせていただきました。 

  つく中生徒のみなさんの笑顔や「楽しかった！」の声に励まされていました。 

  ご指導くださった先生方、生徒の皆さん 3週間ありがとうございました。 

岩本 功一(いわもと こういち)先生  英語    １年 H 組 

  教育実習は、生徒に教えるという立場を想定していましたが、実習が始まってみると、逆に

私の方が気付かされたり教わったりする事の方が多かったように思います。つくし野中学に

来てまず驚いたのが、生徒のみなさんの優秀さと積極性です。今回幸運にも体育祭に参加さ

せていただいたのですが、勉強以外の行事にも真剣に取り組む姿には感動させられました。

みなさまのこれからのご活躍とご発展をお祈りいたします。 

木田 成美(きだ なるみ)先生     保健体育  ２年 C 組 

  3 週間、教育実習をさせていただきありがとうございました。 

  授業や体育祭という行事を通して、みなさんと関われたこと、本当に嬉しく思います。 

  みなさんの優しさが先生として頑張れる源です。先生方、生徒のみなさん、本当にありがと

うございました。 

須藤 さくら(すどう さくら)先生   音楽    ２年 E 組 

  この度はつくし野中学校で 3週間、教育実習をさせていただきありがとうございました。 

  はじめは不安と緊張でいっぱいでしたが、生徒と先生方は本当にいい人ばかりでここまで諦

めずにくることができました。 

 この実習を決して無駄にはしたくないと思います。つくし野中学校で実習ができてよかった

です。ありがとうございました！ 

 

教育実習の先生方は 3週間、真剣に頑張っている様子がうかがえました。最初からすべてが

うまくいくわけではありません。一つ一つ地道な努力で積み重ねていくことが大切ですね。 

 


