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プロ野球やメジャーリーグ（MLB）で活躍した松井秀喜選手は、星稜高校時代に恩

師・山下智茂監督から「心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。習

慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる」という言葉を教えられ、

生涯の指針としたそうです。松井選手は、地道な努力と日々の習慣を大切にすること

で、自らの道を切り拓き、メジャーリーガーとして大活躍した選手となりました。 

実はこの言葉に似たものを、世界的な慈善活動家マザー・テレサも語っています。 

 
このように、習慣が人格、そして運命を形づくるという考え方は、世界の多くの偉人

たちが大切にしてきた人生の真理です。日々何気なく繰り返している行動が、やがて

は自分の人生そのものを形づくっていきます。これは決して特別な人だけの話ではあ

りません。誰もが、今日この瞬間から、よりよい自分へと変わっていくチャンスを持っ

ています。さぁ、夏休みです。大人になり、自分の人生を振り返った時、「あの夏が自分

のターニングポイントだった」と思えるような、劇的な夏休みになるといいですね。 

最後に夏休みの宿題です。これは提出無し、確認無しなので安心してください。 

１，いつもよりゆっくり食事をして、ゆっくり寝てください。 

２，家のお手伝いをいつもより進んで取り組んでください。 

３，何かひとつでもいいので、人に親切にしてみてください。 

４，一冊でもいいので、本を読んでみてください。 

５，スマホ、ＰＣから離れて、のんびり過ごす時間をつくってください。 

これは皆さんに「夏休みは勉強しなくていいですよ。」ということを推奨している訳

ではないことは、みなさんならわかってもらえると思います。人にとっての学びは、今

はもちろん生涯に渡って、とても大切なことです。これが大前提です。でも、それと同

じくらい、人が心身を十分に休め、自分自身を見つめたり、自分以外の周囲の人々に

感謝の意を伝えたり、色々なことを考えることは、人が生きていく上で、人が人と力を

合わせていく上で、重要なことだと思います。みなさんの一日一日も決して同じ日が

ないように、みなさん自身も今日より明日、明日より明後日と、とどまることなく、目

に見えない成長を遂げていくことを願っています。くれぐれも健康と安全には気をつ

けて、２学期に元気な姿で会えることを楽しみにしています。 



■ 部活動 夏季総体特集 ■ 
５月末日から観戦をはじめ、先週末をもって全ての部活動を観戦することができました。

スポーツを見たり、芸術鑑賞することは好きなのですが、プロの活動やオリンピックに匹敵

するくらいに、皆さんの姿を見て、たくさんの感動やパワーをもらいました。ありがとうご

ざいます。これで３年生が引退して、多くの部活動は１年生と 2 年生に活動の中心が移って

いきますが、先輩方の残した財産を引き継ぎ、より進化させてほしいと願っています。ま

た、今後も活動が残っている３年生のみなさん、これから本番を迎える吹奏楽部の皆さん、

最後まで悔いのない取組を頑張ってください。 

＜東京都大会等（コンクール）に進出した部活動＞ 

 ・陸上部（男女）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７／１２，１３，１９，２０ 会場；上柚木陸上競技場 

 ・剣道部（男子個人、女子個人、女子団体）・・・・７／２２          会場；東京武道館 

 ・卓球部（女子個人）・・・・・・・・・・・・・・・・・７／２３          会場；江戸川区スポーツセンター 

 ・東京都中学校吹奏楽コンクール・・・・・・８／６           会場；府中ドリームホール 

   

  

   

   



 

１年生は７月２日（水）に東京晴海にある TGG（東京グローバルゲートウェイ）に行ってき

ました。この施設は体験型英語学習施設になっていて、町田市から体験活動費の補助を受

け、実現している学校行事です。学年を少人数にグループ分けをして、一日中英語のネイテ

ィブ講師と様々なアクティビティや体験学習を行いました。英語の授業で学習した知識を実

体験の中で生かすことができた一日になりました。 

また、２年生は町田市教育委員会の協力のもと、ネイティブの方を複数名講師としてお招

きし、７日（月）にイングリッシュフェスタを開催しました。生徒は少人数でグループを構成

し、ALT の先生と英語だけでコミュニケーションしました。はじめは戸惑いを見せる生徒も

いましたが、次第に自分の今まで習得した英語力を駆使して、様々な国の文化などの話題

を ALTの先生や仲間と雰囲気よくと話していました。 

  

【ひまわりプロジェクト】には２年生５名、３年生１名、Ｉ組が参加しました。昼休みを活用し

て、花壇整備を行い、７日（月）の放課後にひまわりの種を植えました。始業式に満開のひま

わりが皆さんをお迎えしてくれることでしょう。楽しみにしていていてください。 

    
【やなぎ公園納涼祭ボランティア】には、多くの生徒が参加します。納涼祭前に行われる１７

時からの舞台発表では、１年有志ダンス、１年有志合奏、合唱部、吹奏楽部が舞台を盛り上げ

てくれます。１８時３０分からの納涼祭では、４名の生徒がアナウンスを担当します。地域で

活躍するつく中生の姿を楽しみにしていてください。 

保護者の皆様へ 
６月２７日に実施した進路説明会に多くの方にご参加いただきました。進路指導にむかう心

構えやシステム等の説明をさせていただきました。説明会後には都立高校が説明ブースを設

置（今年度初）し、多くの方が活用されていました。第二回でも予定していますので、ご活用く

ださい。なお、参加できなかった方は、お子様を通じて冊子を配布しますのでご覧ください。 

 また、７月４日の保護者会にも多くの方にご参加いただきました。学校全体の話、学年や学

級の様子の理解を深めていただけていれば幸いです。何かご不明な点や不安なことがありま

したら、お気軽にご連絡ください。 

 ７月７日（月）～１２日（土）は学校公開週間がはじまっています。最終日の１２日（土）は、道徳

授業地区公開講座も実施しています。お忙しいところ申し訳ありませんが、学校に足をお運び

いただき、お子様の様子や学校の様子を見ていただければと思います。 

昨年度と同様に、部活動での熱中症対策として、ご家庭にお願いしたいこと(例；体調管理

表の記録、氷柱の用意など)がありますので、後日配布される夏季休業中のお知らせにてご確

認ください。なお、東京都のすべての観測地区で熱中症警戒アラート発令される予想となった

場合、熱中症特別警戒アラートが発令されます(過去に発令の実績は無し)。発令時には活動

中止となりますので、ご理解とご協力よろしくお願いいたします。 



９月のおもな予定 

１日（月） 始業式 

１０日（水）～１１日（木） 中間考査 

１２日（金） 学校公開、学校説明会（１４：００～１４：５０） 

１３日（土） 学校公開、学校説明会（９：４０～１０：４０） 

１６日（火）～１８日（木） 修学旅行（３） 

１９日（金） 振替休業日（１３日分） 

２４日（水） 小中交流会 

２５日（木） 生徒会役員選挙 

 

新標準服検討のための勉強会 

５０周年記念事業の一つとして、標準服をモデルチ

ェンジすることになっています。 

令和９年度の入学生からとまだまだ先の話ではあり

ますが、５０周年式典でのお披露目を目指し勉強会が

スタートしました。生徒の代表として生徒会役員の皆

さんが参加しています。 

 なぜ標準服があるのだろうか。私服・普段着での学

校生活のメリットやデメリットといった「標準服の役

割」や、標準服の種類、色や柄を学校のイメージに合

うようにするといった「デザイン」、ジェンダーフリー

とジェンダーレスの違いといった「多様性への配慮」、

近年採用された公立中学校の実物を見て、説明を聞く

「実例の紹介」などの講義していただきました。 

 そのあと、お試しにつくし野中学校にふさわしい標

準服をデザインしてみました。ネクタイ・リボンの色

を選び、ブレザーの形を選び、生地の素材や模様・色

など考えることはたくさんあります。なぜこのような

標準服にしたのかを発表し、自分たちの意見を先生や

地域の方・業者に説明してくれました。 

 この後まだ２社の勉強会があり、それぞれの会社の

説明や実例を聞き、本格的につくし野中学校の標準服

にはどのようなものがよいのかを考えていきます。 

 多くの生徒の皆さんは参加できませんが、これを機

会にそれぞれのご家庭で標準服・ユニフォームについ

て話をしてみてはいかがでしょうか。 

今後のつくし野中学校での校則検討や、進学した学

校・就職した企業など様々な場面においてルールや決

まりについて深く考えるきっかけにしてほしいです。 


