
町田市立つくし野中学校 女子テニス部 

顧  問  小山留奈、水本三代子、松本勇 ○ 

部活動指導員・外部指導員   1 名（八木澤さくら）  ○ 

 

活動目的・目標 

 

〇テニスを通して、相手を思いやる気持ちや礼儀作法を身につける。 

 

〇大会を通して、自己能力の向上及び自己実現に積極的に取り組むこ

とができる姿勢を育む。 

 

活動日 

放課後練習は主に火曜日、（水曜日）金曜日に行う。 

休日練習は土曜日、日曜日どちらかに行う。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック予選大会（個人の部） 

５月 東京都中学校テニス選手権大会（個人の部） 

６月 第７ブロック予選大会（団体の部） 

７月 町田地区大会、多摩地区大会（団体戦） 

８月 
第７ブロック新人大会（個人の部） 

ジュニアチームチャンピオンシップ 

９月 都新人（団体戦） 

１０月 町田地区大会 

１１月  

１２月 東京杯 

１月  

２月  

３月 第７ブロック大会（ミニ団体） 

主な活動実績 

 

別紙２ 年間の活動計画 


