
２０２５年度 町田市立つくし野中学校 ハンドボール部 

顧  問 仁平貴士 中西銀河 ○ 

部活動指導員・外部指導員           ○ 

 

活動目的・目標 

活動目的 

本校における部活動の方針に基づき、 

ハンドボールを通して、集団での活動を行う上で大切な規律や礼儀を学び、

目標に向けて自己を磨き、他者を認めお互いを高め合う自主的な心身の育成。 

目標 

都大会上位入賞 

活動日 

 

月曜・水曜・木曜・土曜（日曜） 

 月 活動予定 大会等 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習・練習試合 春季大会 

５月 練習・練習試合  

６月 練習・練習試合  

７月 練習・練習試合 都選手権大会 

８月 練習・練習試合  

９月 練習・練習試合  

１０月 練習・練習試合 都新人大会 

１１月 練習・練習試合 都新人大会 

１２月 練習・練習試合  

１月 練習・練習試合 多摩地区大会 

２月 練習・練習試合  

３月 練習・練習試合  

主な活動実績 

 

 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 


