
２０２５年度 町田市立つくし野中学校 陸上競技部 

顧  問  大野 紫織   上戸 寛和 ○ 

部活動指導員・外部指導員   小嶋 靖彦     ○ 

活動目的・目標 

 

本校における部活動の方針に基づき、 

単に力がある競技者を育成するのではなく、「よき競技者である前に、良

き中学生であれ。良き中学生である前に、良き人であれ。」という理念の

もと、陸上競技を通じて人間育成を目指す。 

活動日 
毎週 月、火、木、金 土 

土日が大会の場合はその月曜を休みとする 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 東京都中学生記録会 

５月 
はちおうじT&Fトライアル 

地域別大会１．２日目 

６月 
地域別大会３．４日目 

渋谷区ジュニア陸上競技大会 

７月 

東京都中学校総合体育大会 

国民スポーツ大会東京東京都代表選 

全日本通信東京都大会 

８月 

関東中学校陸上競技大会 

全日本中学陸上競技大会 

東京都ジュニア陸上競技大会・U１８東京ジュニア大会 

八王子市中学校記録会 

９月 
はちおうじT&Fトライアル 

多摩市陸上競技記録会 

１０月 

はちおうじT&Fトライアル 

東京都中学校支部対抗大会 

ジュニアオリンピック大会 

１１月 
町田市民スポーツ大会陸上競技大会 

東京都中学校駅伝徒競走大会 

１２月  

１月 東京都中学校ロードレース大会 

２月  

３月 
南関東中学校陸上競技大会 

豊島区ジュニア陸上競技大会 

主な活動実績 

2023年 全日本中学校陸上競技大会出場 

2024年 関東中学校陸上競技大会出場 

様式２ 各部活動の年間の活動計画 



 


