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７月に入り猛暑日が続いていますね。皆さん体調管理はしっかりできていますか。

“97,578 人”これは、2024 年 5 月~9 月の全国における、熱中症で救急搬送された人の 

累計数です。平成 20 年以降最も多い搬送数で、東京も同じように推移しているそうです。

1 学期も残り 1 週間ほどです。体調に気を付けて、有意義な夏休みを迎えましょう。 

 

★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★ 

７月の保健目標 

熱中症と食中毒を予防しよう！！ 

★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★・・・★ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食中毒の予防★ 

● 食卓に付く前に手を洗おう 

● 食べ物を室温で長く放置しない 

● 調理するときは十分に加熱しよう 

食中毒予防の三原則は、食中毒菌を「付けない、増やさない、 

やっつける」です。菌が増えやすい季節がやってきます。自分の 

体は自分で守りましょう。 

成長曲線の記入方法については保健だよりの裏面をご参照ください。 

 

【治療勧告書について】 

 健康診断の結果、治療や精密検査が必要なお 

子様に、「治療勧告書(結果のお知らせ)」をお渡し 

しています。受診がまだの方は、夏休みを利用して、 

受診していただければと思います。また、治療勧告書 

を紛失してしまった場合、再発行も可能です。質問等 

ございましたらお問い合わせください。 

（TEL:０４２－７９５－０３２３） 

～ 保護者の方へ ～ 
 

【定期健康診断の記録について】 
健康診断にご協力いただきありがとうございました。終

業式の週に定期健康診断の記録と身長体重成長曲線

を配布します。ご確認いただき、質問等ございましたら 

養護教諭橘田までご連絡ください。 

 

【受診報告書について】 

受診報告書の提出がまだの方は提出をお願いいたし

ます。すでに通院され結果がわかっている場合は、その旨

を記入し提出をお願いいたします。夏休みに受診する方

は、夏休み後学校に提出してください。 


