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１．公立中学校部活動の地域移行の潮流 

 １９９６年 

 ＊中教審答申が「学校のスリム化」の観点から、「地域社会にゆだねることが適切可能なものはゆだねていくこ

とも必要」と指摘。学校の働き方改革の視点から、教員の業務負担軽減の一つとして、「部活動の地域移行」

が議論されるようになった。 

 ２０１９年 

 ＊中教審答申では、「部活指導を業務だが、必ずしも教員が担う必要がない業務」に位置付け、「将来的には部

活動を学校単位から地域単位の取組にし、学校以外が担うことも積極的にすすめるべき」と指摘している。 

 ２０２２年 

 ＊「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」をスポーツ庁と文化庁

で策定。公立中学校の休日部活動については、２０２３年度～２０２５年度までの３年間を改革推進期間と

して、地域移行に段階的に取り組み、可能な限り早期に実現することを目指すものとされた。そして、２０

２６年から６年間は「改革実行機関」とされている。 

２０２５年１月 

町田市教育委員会から以下のような方針が示されました。 

【２０２６年度以降の部活動地域連携・地域展開の計画期間について】 

２０２６年度 ２０２７年度 ２０２８年度 ２０２９年度 

休日（土曜日含む）の部

活動は、部活動指導を希

望する先生と既存の指

導者とともに実施します。 

平日の部活動は、部活

動指導を希望する先生

と既存の指導者とともに

実施します。 

学校や地域の実情に応じて、

一部の学校が休日（土曜日

含む）の部活動を地域の多様

な人材や団体とともに実施し

ます。 

学校や地域の実情に応じ

て、一部の学校が平日の部

活動を地域の多様な団体と

ともに実施します。 



２．「ＴＣＣ」とは？ 

 「ＴＣＣ」とは、つくし野文化・スポーツクラブ（Ｔｓｕｋｕｓｈｉｎｏ Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ Ｃｌｕｂ）

の頭文字をとった名称です。つくし野中学校の部活動の問題を解決し、生徒の豊かな成長につなげるために、学

校と地域がともに主体となって部活動を運営する組織です。 

 ＊すべての活動を学校と地域が一体となって支えます。 

 ＊会費を集め、学校教育に理解があり専門性を有する指導者のもとで、継続的な活動を行います。 

 ＊生徒の活動を指導する団体・指導者を、理事会及びクラブ運営委員会で公認します。 

 ＊公認団体や指導者は、学校の施設を優先的に使用できるようにします。 

 ＊ＴＣＣでは、教員がいなくても、公認指導者の指導のもとで活動を行います。 

 ＊大会や発表会にも、可能な限り公認指導者が監督・引率を行います。 

★公認団体・指導者は、「ＴＣＣ」のリーダーとして、ともに組織を運営します。 

★生徒・保護者は、「ＴＣＣ」のメンバーとして、ともに組織を支えます。 

★地域の方々は、「ＴＣＣ」のサポーターとして、ともに組織を応援します。 

３．「ＴＣＣ」が目指す方向性 

 ＊様々な文化・スポーツ活動を愛好する生徒が安心して活動できる空間を設定する。 

 ＊技術・技能だけでなく、社会性や人間性の向上を目指した活動を行う。 

 ＊新しいことに挑戦したい生徒が、夢や希望をもって活動できる空間を設定する。 

 ＊教員だけでなく、地域の方々が指導に関わることで継続的に活動できるようにする。 

４．「ＴＣＣ」の組織・指導者について 

組織について 

 ＊理事会 

  ◇組織の方針決定と作成、規約の制定や改正、指導者の確保や承認、年間計画の策定、生徒や保護者や関係

者の意見集約など 

  ◇不定期なオンライン会議及び情報共有、年１回以上、理事会を行う予定です。 

【構成員】 

   ・校長、ＰＴＡ会長、ＰＴＡ担当者、学校運営協議会長、プロスポーツクラブ関係者、大学関係者、 

    地元企業や店舗の協力者、事務局長、副校長、代表生徒、団体の代表者の代表者 

つくし野中学校校長 河田 真一 日本体育大学 体育学部准教授 大塚 幹太 

同 中学校副校長、つくし野中学校学校開放委員会委員長 殘間 喜満 玉川大学 教育学部 准教授 阿部 隆行 

地域代表者 井上 由美 南つくし野小学校長 山﨑 聡 

ＦＣ町田ゼルビア 地域振興部長 野村 卓也 つくし野中学校 ＰＴＡ会長 朝場 文 

株式会社 レイバン 池田 俊介 同 学校運営協議会 堀内えりか 

父親の会 代表 倉永 卓英 同 学校運営協議会 児玉 和隆 

所属団体代表者 和田 賢哉 地元少年団 町田小川ＦＣ 染谷 竜太 

事務局長（マカナプロデュース） 三浦 幸紀 事務局 宮澤由利子 

※このほかに、人材供給連携として、（株）Spornia（スポーニア）、（財）東京都教育支援機構、総合型地域スポ

ーツクラブ「スエニョデポルテス」等と連携していく予定です。 

 

 



【事務局の仕事内容と主な役割分担】 

庶務 

会議の運営 学校、三浦、宮澤 

指導者探し 学校、三浦 

関係諸機関と連絡 三浦、宮澤 

入退会名簿の作成と管理 宮澤、三浦 

活動場所や日時の調整、物品管理など 学校、宮澤、三浦 

財務 

会費の管理 徴収事務作業、入金管理・確認・督促 三浦、宮澤 

指導者への支払い 宮澤 

事務局運営費管理・用途 三浦、宮澤 

会費管理（事務運営費、各クラブの指導者謝礼など） 三浦、宮澤 

運営 

当日の管理・運営・対応 学校、宮澤 

問題対応（会員対応やケガ対応） 指導者→三浦・宮澤・（学校）→学校 

保険手続き 三浦（アスフィールで契約） 

企画 

広報 

イベントの企画、講演会開催 三浦 

部活アプリの管理 宮澤、三浦、学校 

各種データのアップ 宮澤、三浦、学校 

[事務局運営協力企業]一般社団法人マカナプロデュース 代表；三浦 幸紀 

 町田市南成瀬６－８－５    電話０８０－６３４３－９５８８ 

【事務局補佐】 宮澤 由利子（現つくし野中学校スクール・サポート・スタッフ）  

指導者について 

【技術指導や部活動の運営を行う指導者】 

★学校教育に理解のある方を原則として、専門性を有する方を指導者として選任していきます。 

＊現在、指導に関わっている教員または指導を希望する教員（中学校及び近隣小学校） 

 ＊現在、部活動の指導に携わっている部活指導員、外部指導員 

 ＊地域の小学生などを対象としたスポーツ少年団の指導者 

 ＊地域で活動しているスポーツ団体の指導者 

 ＊地域で活動している各種文化団体の方々 

 ＊芸術文化の分野で活動しているお稽古事や習い事の指導者 

 ＊指導に関心のある大学生 

 ＊指導に関心のある高校生（条件あり。あくまでも指導補助として携わる） 

★次の①～⑤の項目を満たす場合は、教員が指導に立ち会う場合に限って、ＴＣＣの指導に携わることができる。 

①つくし野中卒業生で、中学校在籍時代、指導する分野で顕著な成果を収めている。 

②今後も継続的に指導することを希望している。 

③複数の教職員から推薦されている人物である。  

④定期的に指導者講習を受講し、自身のスキルアップを図る。 

⑤その他、顧問教諭が指示したこと（守秘義務の徹底や体罰や暴言の禁止、SNSの個人的な交流の禁止、個人情

報の保護など）に従うことができる。 

【見守り隊（技術指導や運営はしないが、引率や準備、当日の学校と連絡調整などを行う指導者】 

★学校教育に理解のある方を原則として、指導者と協力して部活動（TCC クラブ活動）を運営していこうとい

う意思のある成人の方（保護者含む） 

※ＴＣＣ人材バンク（令和７年度中にアンケート実施）を作成しました。適時更新していき、必要に応じて

事務局より指導者の依頼をしていきます。（令和８年３月現在の登録者） 



５．令和８年度に開設に関する連絡事項 

「部活動」と「TCC」の考え方 

①これまで通り、各部活動には顧問教員がつきます。 

②平日の１６：５０までは「部活動」として活動します。例外として、１７：３０まで活動する部活もあります。 

 ※令和８年度はＰＣ部、美術部、軽運動部は部活動のみ。（ＴＣＣ連携なし） 

③平日の１６：５０～１８：３０まではＴＣＣ所属指導者による部活動（以下「ＴＣＣ」）に活動になります。 

下校時刻を１８３０最終とするので、それより早く終わってもよい。下校指導は各部活で行う。 

④ＴＣＣに参加する生徒は、１６：００からは同じ部活動に所属するものとします。 

⑤土日祝及び長期休業中の「部活動」と「ＴＣＣ」の活動は、各部活で発行される予定表にてご確認ください。 

⑥「ＴＣＣ」では、学校教育に理解があり、専門性を有した指導者を可能な限り確保し、活動を行います。指導

者の選任については、「理事会」で選任していきます。 

⑦「ＴＣＣ」を開設した場合は、「ＴＣＣ」に加入する人は必ず「部活動」に加入することとします。ただし、「部

活動」のみに参加することは可能です。※「ＴＣＣ」のみに参加することはできません。 

 ★「部活動」は、「活動の機会を確保すること」を主な目的とします。基本的には対外的な活動は行いません。 

 ★「ＴＣＣ」は「心技体の向上」を主な目的とします。大会や発表会など対外的な活動への参加を希望する場

合は、必ず「ＴＣＣ」への加入が必須となります。 

⑧ＴＣＣとして外部の大会や発表会に出場することもあります。（大会要項や出場規定などの理由により） 

⑨原則として生徒の委員会や係活動は１６：５０までとします。急な生徒対応等や必要な会議等により、指導現

場に指導者が遅れることが発生することをあらかじめご了承ください。 

⑩ＴＣＣ活動現場には、原則としてＴＣＣ所属指導者が指導する状況を確保します。ただし、登録している指導

者が毎回の活動に全員いるとは限りません。状況によっては、活動時間中ずっと指導現場にいることができな

いこともあります。 

⑪教員は必ずどこかの部活動の顧問もしくは管理顧問を担当します。部活動運営は技術指導だけでなく、部活動

運営や大会参加手続き、指導者との調整役などの事務もあります。教員が管理顧問として部活動にかかわる場

合はこの部分を担当することが原則になります。ＴＣＣの指導を希望した教員は兼職兼業のもと、認定指導員

としてＴＣＣの指導にあたります。（顧問も請け負います） 

「部活動」と「TCC」にかかわる教員及び指導者の考え方 

●管理顧問 

部活動の時間は必要に応じて生徒把握をします。ＴＣＣが大会などに参加する際は指導者と連携して事務手

続きの補助をおこないます。基本的に生徒に対して直接指導に関わること、土日祝の活動に参加すること、

大会引率することはありません。 

●ＴＣＣ所属の指導者（教員以外） 

  ①部活動指導員として登録されている指導者 

平日および土日祝の指導費は上限の範囲内で町田市から支給されます。町田市からの予算が決まっている

ので、上限を超えた分については、ＴＣＣから支払います。長期休業中や土日祝の活動及び大会などの引

率も基本的には指導者のみで実施します。その際、顧問及び管理顧問としっかりと情報共有を行います。 

②部活動指導員として登録されていない指導者 

平日および土日祝の指導費はＴＣＣから支払います。長期休業中や土日祝の活動は基本的には指導者のみ

で実施することがあります。その際、管理顧問としっかりと情報共有を行います。ただし、大会等の引率

や責任者等については大会規定によって管理顧問が帯同することもあります。 

 



●ＴＣＣ所属教員（顧問を兼務） 

併設する部活動の顧問を兼任します。兼職兼業の申請のもと、平日は指導費が事務局より支払われる予定で

す。土日祝の活動や大会引率等については「顧問教諭」として、「ＴＣＣ指導者による部活動」を指導するこ

とになります。なお、長期休業中の活動も「顧問教諭」として、「ＴＣＣ指導者による部活動」を指導するこ

とになります。技術指導をしなくても、生徒の活動を保証する顧問教諭もここに所属します。 

★「ＴＣＣ」イメージ 

（１）指導者派遣型・・・・・・・令和８年度はすべてこの型です。 

指導者 

 

教員 

地域クラブの指導者 

教育に関心のある大学生 

ＴＣＣ理念に理解ある卒

業生 

部活動指導員 

そのほかスポーツや文化

的団体の指導者 

 

 

 
ＴＣＣ 

 

事務局を設置し、 

庶務・財務 

企画・運営 

など、ＴＣＣ 

運営に関わる 

業務を引き受ける 

指導者 

派遣 

 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

つくし野中学校 

部活動 

サッカー、卓球、男子テニ

ス、女子テニス、男子バス

ケットボール、女子バスケ

ットボール、バドミント

ン、女子バレーボール、野

球、陸上競技、剣道、弓道、

ハンドボール、演劇、吹奏

楽、合唱 

（２）団体運営型 

指導者 

 

教員、地域クラブの指導

者、教育に関心のある大

学生、ＴＣＣ理念に理解

ある卒業生、部活動指導

員、そのほかスポーツや

文化的団体の指導者 

 

 
ＴＣＣ 

 

事務局を設置し、 

庶務・財務 

企画・運営 

など、ＴＣＣ 

運営に関わる 

業務を引き受ける 

団体 

運営 

 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

→ 

公認団体 

 

ＴＣＣに所属している指

導者が直接運営します。 

場合によっては、学校の教

員が関与しない団体もあ

ります。令和８年度開設予

定はありません。 

 

令和８年度の開設団体と指導者配置案 

【運動に関する団体】 

サッカー、卓球、男子テニス、女子テニス、男子バスケットボール、女子バスケットボール 

バドミントン、女子バレーボール、野球、陸上競技、剣道、弓道、ハンドボール 

【文化的活動に関する団体】 

演劇、吹奏楽、合唱 

※令和８年度は新たに３つの部活動（ＴＣＣ連携）を創設します。 

男子バレーボール部、ボランティア部、室内ゲーム部 

※美術部、パソコン部、軽運動部は部活動のみ（ＴＣＣ連携なし）となります。 

活動場所について 

＊部活動を併設する公認団体については、つくし野中学校の施設を優先的に割り当てる。また、施設を使用す

る際の使用料は徴収しない。 

指

導

者

登

録 

指

導

者

登

録 



 ＊部活動を併設しない公認団体についても、つくし野中学校生徒を対象とした教育活動の要素を併せ持つので、

会場使用料は原則徴収しない。施設も可能な限り優先的に割り当てる。 

＊活動趣旨を近隣の小学校・高等学校等に説明し、活動場所を確保していく。 

＊つくし野中学校以外に、やなぎ公園、南つくし野小学校、小川高校、成瀬体育館などを予定しています。 

＊活動日と活動場所については、年度当初の説明会でお知らせいたします。 

活動費について 

 ＊「ＴＣＣ」の活動には会費が必要となります。 

  ●本部運営費（一律年度当初の第１期に徴収；３０００円） 

→【運営アプリ年間９００円、保険年間６００円、支払い手数料年間７００円、本部運営費８００円】 

  ●月会費（部活動運営をすすめる指導者への謝礼など） 

・１年生及び２年生の会費は月会費１５００円 

→年間を４期（１期：４月～６月、２期：７月～９月、３期：１０月～１２月，４期：１月～３月）に分けて徴収する。 

  ・３年生の会費は月１５００円を五か月分徴収する。 

※活動日数が極端に少ない室内ゲーム部（平日週二日、大会等無し）は月会費１０００円とします。 

  ●そのほか 

・徴収は運営アプリを活用したオンライン集金にします。（口座振替もしくはクレジットカード決済） 

詳細については、別途説明会にてお知らせします。 

＊各種目等で必要な用具やユニフォームなどの費用、大会参加費等については各活動で別途集金いたします。 

指導費について 

 ＊指導者への指導費は以下のパターンとする。 

  ①技術指導ができる方 

→平日一回３０００円 

→土日祝に３時間まで指導した場合、一回３０００円 

→土日祝に３時間を超えて指導した場合、一回５０００円(新設) 

  ②教員の方が指導に携わる場合（平日一回２０００円） 

  ③見守りボランティア・・・・技術指導はしないで、引率や練習している生徒の管理をする方 

→平日は 一回１０００円 

→土日祝は一回２０００円 

 ＊活動に際して、支払いが可能となる指導者数は毎回２名を最大とします（パターン①②③含めて） 

※ただし、バドミントンと卓球は男女合同で活動しているので最大４名とします。 

＊毎月、指導者本人が事務局に指導回数を申告し、その回数によって事務局から指導費を支払う。 

＊部活動指導員は、町田市から分配された部活動支援員費をうまく活用します。期間によってはＴＣＣ予算と

部活動指導員予算を並行して執行することもあります。（ＴＣＣ指導費の申請については教員と同じ方法）。 

＊年度末決済にて、余った指導費については、各団体で調整し、必要な物品等を購入する。 

安全・安心な活動に向けて 

 ＊指導者へ安全管理に関するマニュアル作成等（教育委員会などから出ている指導書の共有など） 

 ＊学校からの発信だけでなく、部活運営アプリ（新規）を活用した活動予定や出欠管理、活動報告、活動の公

開などを行うとともに、個人的なやり取りがない方法で実施。 

 ＊安全管理、応急手当、体罰防止等の指導者講習会の実施（教育委員会などで実施している講習会への参加要請など） 

 ＊会員の傷害保険と賠償責任保険への加入（部活アプリ；アスフィールで加入。） 

 

 



学校の関わり方（２０２６年度） 

 ＊各団体に教職員から一人以上の顧問もしくは管理顧問をつけます。 

 ＊中体連主催大会や各種大会参加出場に関する事務手続きや引率は、学校と事務局と指導者で連携して行いま

す。大会時の引率等については、今後調整していきます。 

 ＊顧問や指導者をしていた教員が他校に異動した後でも、生徒が継続的に指導を受けられる体制を工夫する。 

 ＊理事会には教員が必ずかかわります。２０２５年度と２０２６年度は会員の皆様からのご意見をいただき、

規約等を毎年整備していきます。 

今後の活動の見通し学校の関わり方（目安） 

＜平日の部活動とＴＣＣの予定（案）；２０２５～＞ 

２０２５年度・２０２６年度 ２０２７年度・２０２８年度～ ２０２９年度～ 

プラン第Ⅰ期（併用） プラン第二期（どちらか） 完全移行導入予定 

１６：００ 
部活動 

１６：００ 

部活動 

１６：００ 
ＴＣＣ 

又は 

ＴＣＣ 

連部活携 

１６：００ 
ＴＣＣ 

又は 

ＴＣＣ 

連部活携 

↓ ↓ 

↓ ↓ １６：５０ 

ＴＣＣ 

１６：５０ 

↓ ↑ＴＣＣと連携しない 

一部の部活のみ １８：３０ １８：３０ １８：３０ 

 ★２０２６年度はプランⅠ期（併用）になりますが、２０２７年度はプランⅡ期になります。 

 ★今後の予定はあくまでも目安です。社会情勢や国や東京都、町田市の部活動に関する方針が出た場合に

はそれに準拠した形となります。 

 

令和８年度 部活動とＴＣＣ加入・非加入のイメージ 

１．平日の考え方（通常時程） 

 
ＴＣＣ連携部活 ＴＣＣ開設なし部活 

（美術・ＰＣ・軽運動） ＴＣＣ非加入 ＴＣＣ加入  

時間 活動 活動 指導者 時間 指導者 

16:00～16:50 〇 〇 顧問・管理顧問 

ＴＣＣ指導者 

16:00～16:50 顧問・管理顧問等 

16:50～18:30 × 〇   

２．土日祝日の考え方 

ＴＣＣ開設あり部活 ＴＣＣ開設なし部活 

（美術・ＰＣ・軽運動） 時間 ＴＣＣ非加入 ＴＣＣ加入 
指導者 

活動 活動 時間 指導者 参加形態 

活動始～終 × 〇 ＴＣＣ指導者・顧問等 活動なし 

３．長期休業中の考え方（基本パターン） 

ＴＣＣ開設あり部活 ＴＣＣ開設なし部活 

（美術・ＰＣ・軽運動） 
時間 

ＴＣＣ非加入 ＴＣＣ加入 指導者 

活動 活動  時間 指導者 参加形態 

活動始～終 × 〇 ＴＣＣ指導者・顧問等 
原則活動なし 

（部活動によって異なります） 

※ＴＣＣ開設部活では、長期休業中に基本的にＴＣＣ非加入部活を行うことはありませんが、部活動に 

よってはＴＣＣ非加入部活を実施することもありますので、各部活動の予定表にてご確認ください。 



その他 

 ＊ＴＣＣで指導者が確保することができなかった団体がでた場合は、当該年度より新規加入者の募集を停止し

ます。教員の定期異動があるため、教員の異動による指導者不在とならないように、計画的に指導者確保を

行っていきますが、状況によってはＴＣＣ会員の皆様に、指導者確保の協力依頼があることも考えられます。 

◎ＴＣＣも部活動も存続に関する条件は同じです。指導者（顧問含む）がいる間は活動していきますが、

指導者が不在になった団体（部活動）は新規募集を停止します。 

６．指導者 （２０２６年３月２４日現在） 

◎指導者について 

＊基本的に学校の教育活動に理解があり、生徒の成長を一番に願っている人に指導者をお願いする方向です。

（実際の指導者はつくし野中教員がほとんどです。）勝利至上主義や実技だけうまくすればいいというような

考えの方に指導していただくことは考えていません。  

●ＴＣＣ連携部活動 顧問一覧（人数のみ） 

 ＴＣＣ教員指導者 ＴＣＣ指導者（教員以外） みまもりボラ その他の指導者 管理顧問 

サッカー 2 2   ― 

卓球 ２ 3    

男子テニス 1 2 1  
2 

女子テニス 1 3   

男子バスケットボ

ール 

1 
1 

  

1 
女子バスケットボ

ール 

1 
1 

  

バドミントン 2 2 1  ―― 

女子バレーボール 2 1   ― 

野球 2 1  1 ― 

陸上競技 2 1   1 

剣道 2 1    

演劇 1 1   2 

吹奏楽 2 4    

合唱 3 0   ― 

弓道 1 1   ― 

男子バレー 2 1   1 

室内ゲーム 0 1   1 

ボランティア 2 2   2 

ハンドボール 1  2  1 

 


