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〇● 最高の集団とは！？ ●〇 校長 河田 真一 

台風６号の影響で臨時休校となって以降も、雨天やはっきりしない天気が続いてい

ますが、窓の外を濡らす雨音が、どこか心地よく響く季節となりました。 

さて、近年、映画の大ヒットをきっかけに、今の中学生の間でも再び熱狂的なブーム

となっているバスケットボールマンガの名作『SLAM DUNK（スラムダンク）』（井上雄

彦 著）をご存じでしょうか。私の好きな漫画作品の中の一つです。その作中に登場す

る湘北高校バスケ部は、決して最初から仲が良いわけではなく、個性も強ければ、それ

ぞれに大きな課題や不器用さを抱えたバラバラの集団でした。しかし、激戦を勝ち抜

く中で、彼らは自分の弱さや「チームのためにこうしたい」という本音をぶつけ合い（自

己開示）、同時に「あいつのダンクは凄い」「あいつのシュートは信頼できる」と、お互い

の強みを認め、受け入れ合っていきます（他者受容）。そんなチームの成長を象徴する、

キャプテンの赤木剛憲（ゴリ）が心の中で呟いた有名な言葉があります。（私のスラムダ

ンクの中の好きな言葉の一つです） 

「オレたちは別に仲良しじゃねえし、 

お前らには腹が立つことばかりだ。 

だが、、、、このチームは最高だ」 

この言葉は、集団の理想の姿を教えてくれます。 

クラスや部活動も同じです。全員が同じ性格や同じ 

考えである必要はありませんし、単に気を遣い合う 

だけの「仲良しグループ」である必要もありません。大切なのは、自分の個性を恐れず

に表現して、自分と異なる仲間の個性や意見に出会ったとき、否定せずに「あなたはそ

う考えるんだね」と耳を傾け、相手のことを認め合うことです。そのリスペクト（尊重）

があって初めて、お互いを高め合える「最高のチーム・最高のクラス・最高の集団」が生

まれると考えています。４月のスタートから２ヶ月が経ち、６月はクラスの人間関係が

深まる一方で、お互いの「違い」による小さな摩擦も生まれやすい時期です。だからこ

そ、生徒の皆さんが「ここにいていいんだ」という安心感を持てるよう、日々の授業や

様々な取組を実施していますので、皆さんも一つ一つの取組の意味を理解し、その時

間を大切にしながら取り組んでほしいと願っています。 

昨年度から今年度までの二年間、本校では町田市教育委員会研究指定校として、

「魅力ある学校づくり」に取り組んでいます。その柱として、「誰もが安心して自分らし

くいられる、魅力ある集団づくり」に力を入れています。先日は外部から大学で心理学

を専門にしている先生をお招きしての研修を行いました。教職員が一丸となって丁寧

な見守りや様々なアプローチ、意図的計画的な取組を続けていきます。ご家庭におか

れましても、「最近、学校ではどんなおしゃべりをしてる？」など、お子様が自分の気持

ちを素直に表現できる温かな時間を大切にしていただければ幸いです。 

 



令和８年度体育祭 【百花繚乱～咲き誇れ８色の英雄（ヒーロー）】

５月３０日（土）に実施を予定していた体育祭、今年は暑すぎるくらいの好天に恵まれ予定

通りに実施することができました。実施に際して、多くの方のご協力のもと、無事に終了す

ることができました。ありがとうございました。 

それぞれが自分の得意な部分で力を発揮し、様々な形で体育祭に参加することができま

した。速く走ることができた人、力強く縄を回した人、先頭になってクラスを引っ張ってくれ

た人、うまくいかない子を陰でサポートしてくれた人、大きな声援を送ってクラスを鼓舞し

た人、怪我した人に寄り添ってサポートしてくれた人、用具や放送、招集などの係を頑張っ

てくれた人など、数え上げればきりがないくらいに多くの人が、いろいろな場面で輝くこと

ができた体育祭になりました。 

この活躍ができたのも、多くの皆様の協力があってこそです。処熱対策用として、ＰＴＡか

らテントを、南つくし野小学校からも複数のテントを貸していただきました。他にも朝早くの

準備から片付け、受付や撮影などで協力いただいた父親の会の皆様やＰＴＡボランティアス

タッフの皆様、心より感謝申し上げます。 

また、朝早く（７時過ぎ頃）から善意でテント作成、グランド整備など、生徒のために少しで

もうまくいくように労を惜しまず様々なサポートをしてくれた教職員にも感謝しています。

機会がありましたら、生徒の皆さんからもお礼の言葉を伝えてみてください。今年度の体育

祭で反省をしっかりとして、来年度さらにバージョンアップした体育祭にしていければと思

います。今後もご理解とご協力よろしくお願いいたします。 

    

    

   

    



 

中学生の運動部の総仕上げとなる、８月に行われる全国中学校総合体育大会にむけて、

５月より町田市及び地区大会が各競技で始まりました。つくし野中学校は野球部、サッカー

部、陸上部、テニス部、バドミントン部、バレーボール部、バスケットボール部、卓球部、剣道

部、ハンドボール部、弓道部が参加しています。今夏も昨年度に続き、全ての部活動の応援

を１試合以上したいと考えています。すでに、いくつかの部活動は応援に行くことができ、

最後にかける意気込みや表情等からは鬼気迫るものを感じ、どの試合も真剣に頑張ってい

る姿が素敵でした。試合出場した人だけでなく、サポートしている人、応援している人など、

それぞれの役割で頑張ったと思います。そのおかげで、たくさんの感動に触れることができ

ました。まだまだ大会は続いていきますので、みなさんの熱い頑張りを期待しています。 

    

     

 

 つくし野中学校では令和８年度新たに室内ゲーム部とボランティア部を新設しました。

室内ゲーム部に８名、ボランティア部に４名が入部しています。どちらの部活動も地域の

方が指導者として部活動を運営及び指導をしています。教員は管理顧問として、指導者

との連携や生徒対応などを行っています。加入している生徒からは、活動が充実している

様子や、やりがいをもって楽しんでいる姿をうかがい見ることができました。 

     

令和８年度「いじめ０宣言・スローガン」 

「言葉は武器となり、盾となる」 
つくし野中学校では、生徒一人一人がいじめに 

ついて考え、行動する「いじめ０宣言」を行って 

います。「個人→クラス→中央委員会」という工程 

を踏み、今年度の「いじめ０宣言・スローガンが」 

が決定し、生活委員長が朝礼で発表しました。この 

いじめ０宣言の活動をきっかけに友達との関わり方 

をもう一度よく見直して、だれもが楽しく過ごせる 

つくし野中にしていきましょう。 
 



７月の主な予定 

日 曜 校内行事 備考 給食 

２ 木 I組宿泊行事（始）  〇 

３ 金 I組宿泊行事（終）  保護者会１４：２０～ 午前授業①②カット 〇 

６ 月 学校公開週間（始）  〇 

８ 水 華道教室（I組）  〇 

９ 木 校内研修会 午前授業 〇 

１０ 金 一斉委員会 B時程 〇 

１１ 土 道徳授業地区公開講座、学校公開週間（終） 午前授業 × 

１３ 月 中央委員会 ⑤カット 〇 

１６ 木 学年集会・大掃除 午前授業・ジャージ登校 〇 

１７ 金 終業式・安全指導  × 

 

 

 

関谷 叶実先生（保健体育・1C） 

つくし野中学校の皆様へ 

実習を通して、生徒の皆さんの素直さや仲間を思いやる姿から多くのことを学ばせていただきまし

た。また、何度も助けられました。この貴重な体験を今後に生かしていきたいと思います。温かく迎え

てくださった皆様に心より感謝申し上げます。 

浅川 玉奈先生（美術・１A） 

3週間の教育実習を通して、生徒の皆さんの豊かな発想や素直な感性にたくさん刺激をもらうと共

に多くのことを学ばせていただきました。作品づくりや鑑賞の時間、学級活動の時間を一緒に過ごせ

た時間は、私にとって大切な財産です。温かく迎えてくださり、本当にありがとうございました。これか

らも、自分らしい表現を大切にしてください。 

鈴木理晏先生（国語・２B） 

教育実習では生徒の皆さんと過ごす中で、私が授業する立場でありながら、生徒の皆さんから教え

てもらうことのほうが多かったように感じています。授業や学校生活の中で、たくさんの笑顔や頑張る

姿に励まされ、多くのことを学ばせていただきました。このような貴重な経験をさせていただいたこと

に心より感謝しています。本当にありがとうございました。 

榎本 結奈先生（保健体育・2E） 

つくし野中学校の皆様 

3週間本当にありがとうございました。至らぬ点も多くあったかと思いますが、学校生活を通して

皆さんの熱心に取り組む姿や、仲間を思いやるやさしさ、明るい笑顔などたくさんの素敵な姿に触れ

ることができました。皆さんと過ごした時間は、私にとってかけがえのないものとなりました。これか

らも仲間も自分も大切にしながら充実した日々を過ごしてください。 

 

教育実習へのご協力ありがとうございました。次は皆さんの番です。 

定期考査に向けてラストスパート！  

（副校長 殘間 喜満） 

教育実習生より 


