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あるサッカー選手の物語です。その選手は小学生の頃からサッカーを続けてきましたが、

中学に上がるとき、クラブチームのセレクションに落選し、中学校のサッカー部に入部。そ

のサッカー部は不良のたまり場で、ろくにサッカーができる環境ではありませんでした。そ

んな中でも、顧問の先生や同級生と熱心に練習に取り組むようになり、高校は全国大会に

も出場する東福岡高校に進学。その中では技術的に限界を感じることもあったけど、自分

の武器を見つけて努力を重ねてきた結果、３年生の時にはレギュラーを勝ち取ることがで

きました。ただ、その段階ではプロから声がかかることもなく、 

大学からもスポーツ推薦をもらうことができませんでした。 

一般入試で入学した大学でもスタンドから応援する日々が 

続きましたが、コツコツと積み重ねてきたトレーニングの成 

果が表れ、レギュラーを勝ち取り、大学選抜に選ばれ、プロ 

サッカー選手になることができました。その後も自分の武器 

をコツコツと磨き続けた結果、イタリアをはじめ世界各国の 

リーグで活躍し、日本代表として、ワールドカップに４回出場しました。「僕は才能を持っ

たサッカー選手ではない。だからこそ、人の何倍も努力しなければいけない。僕から努力

をとったら何も残らない」や「努力した結果、夢が実現しなくても、努力した後には成長し

た自分が待っている」など、長友選手の言葉に何度も私は心を揺さぶられました。 

さて、皆さんは、何か物事を達成するときに必要になる大切な能力は何だと思います

か？私は「努力を続けることができること」だと感じました。能力を発揮したり､開花させ

たりするのに必要なことは「努力」です。それは理解していても、努力をしようと心で思っ

ていても、なかなかできないことがありますよね。私も何度も体感してきました。では、ど

うすれば「努力を続けること」ができるのでしょうか？ 

＊目的や目標がはっきりしていること 

＊取り組んでいることが楽しいと実感できること。時には目線を変えて。 

＊自分と同じレベルの仲間が、がんばっていることを知ること 

＊迷ったときに、的確にアドバイスをしてくれる人がいること 

＊たとえ小さな成果でも、自分の努力が報われる経験をすること 

＊すぐに結果だけを求めるのではなく、続けることを大切にすること 

かの有名なトーマス・エジソンは「天才は１％のひらめきと９９％の努力である」という名

言を残しました。また、「努力に勝る天才なし」ということわざもあります。３年生は進路の

実現に向けて、１年生・２年生は勉強や部活動、自分の習い事や趣味など、自分の目標実現

に向けて、こんなことを意識して、これから経験するであろう様々な取組事や困難に対し

て、「努力を続けること」ができる人になってくれることを願っています。才能という種に、

努力という名の水をやり、成果という花をさかせることができることを期待しています。 

 

 



 

■最近の学校の様子です 

３年生は９月１９日～２１日の三日間で奈良・京都に修学旅行に行ってきました。酷暑かつ

インバウンドの影響でオーバーツーリズム状態ではありましたが、生徒は事前に計画した予

定に沿って、大幅な変更することなく行動を終えることができました。課題もありましたが、

スローガンの達成に向けて努力している姿を見ることができました。なお、当日の様子を

HPにアップしていますので、興味がある方はご覧ください。 

９月１９日 クラス別行動（奈良公園、興福寺、東大寺、法隆寺、宇治平等院等） 

９月２０日 班別行動（京都市内散策 清水寺、北野天満宮、三十三間堂、二条城など） 

９月２１日 班別タクシー行動（金閣寺、竜安寺、嵐山など） 

    

１０月１日（火）に東京晴海にある TGG（東京グローバルゲートウェイ）に行ってきました。

この施設は体験型英語学習施設になっていて、町田市から体験 

活動費の補助を受け、実現している学校行事です。学年を少人 

数にグループ分けをして、一日中英語のネイティブ講師と様々 

なアクティビティや体験学習を行いました。英語の授業で学習 

した知識を実体験の中で生かすことができた一日になりました。 

 

１０月４日(金)２年生は鎌倉校外学習に行ってきました。朝は雨が降っていましたが、昼

前からは暑いくらいの快晴になりました。「思いで作ろう つくし野幕府 interesting な

校外学習へ」のスローガンのもと、班の仲間と自分たちで考えたルートを巡りました。時間

通りに行かなかったこと、マナーに関すること等課題もありましたが、どの班も、楽しく過ご

すことができました。今回の活動を次年度の修学旅行につなげてほしいと思います。 

     

 



9月25日に生徒会役員選挙が行われました。今年度は４席が信任投票、２席が選挙とな

りました。立候補者及び応援者の皆さん、選挙運動お疲れさまで 

した。また、この選挙を運営した選挙管理委員会の皆さんも立派に 

選挙を運営してくれました。今回の選挙でつくし野中学校の中心 

が２年生と移行していきます。上級生の良かったところを見習い、 

さらにアップデートしてくれることを期待しています。また、生徒 

の皆さんは、今回の選挙にどう臨んだのでしょうか？自分たち 

の代表を選ぶということだけでなく、選挙について学ぶことができる大事な学校行事です。

ぜひ、今回体感したことを今後に生かしていってください。 

生徒の皆さんだけでなく、つくし野中学校では教職員も学び続ける意識を大切にしていま

す。夏休みを利用して、多くの先生方が自主的に研修に臨み、自身のスキルアップを図って

います。中学校でも校内研修担当が中心となり、指導の幅を広げる研修会を行いました。一

つは大学から心理学を専門としている教授をお招きし、教育相談や構成的グループエンカ

ウンターを教育現場で活用し、よりよい人間関係を構築し、学習効果を高めるためのより良

い集団つくりのエクササイズを体感しました。また、町田市教育委員会から講師を招き、ユ

ニバーサルデザインを意識した授業 

つくり、個別最適な学びを実現する 

ための指導方法について講義をして 

いただきました。これらの学んだこと 

を二学期からの指導に生かしていき 

ます。すぐに変化が現れるわけではありませんが、じっくりと生徒の変化を見ていただけれ

ばと思います。 

また、９月７日（土）の学校公開日には２００名近くの保護者の方にご来校いただきまし

た。生徒の様子や日頃の授業の感じをみていただけたのではないでしょうか？学校公開は

生徒の様子を間近で見ていただける貴重な機会になりますので、今後も開催される学校公

開では、より多くの方に来ていただければと思います。また、来ていただいた際には貴重な

ご意見を頂ければと思いますので、よろしくお願いいたします。 

★１０月７日 表彰紹介★ 

＊剣道部   ；町田市スポーツ大会 優勝 

＊卓球部男子；市民スポーツ大会混合団体 第３位 

＊陸上部 

大田区秋季陸上競技大会 

→走高 第２位、４００ｍ 第６位、１１０MH 第５位、走幅 第３位、１５００ｍ 第３位、１００ｍ 第４位、 

砲丸 第６位、１００ｍ 第３位、走高 優勝 

はちおうじ T＆F トライアル 

→女子 R 第６位、１００ｍ 第７位、１００H 第５位、４００ｍ 第７位、１５００ｍ 第６位、 

１５００ｍ 第７位、走高 第５位、１５００ｍ 第７位、走幅 第２位 

 

  



 
 

１０月 

１１ 金 小中交流会（I組） 

16 水 第 2回進路説明会（3学年） 

18 金 合唱祭リハーサル 

１９ 土 フェスタ４９ 

２２ 火 連合体育大会 

28 月 合唱祭（相模女子大学グリーンホール） 

31 木 教育相談始（3学年）、復習確認テスト（3学年） 

理想の自分 

 

教務主任 松本 勇 

 

皆さんには尊敬する人や理想の人、憧れの人はいますか？それはどんな人でしょうか？そしてそ

れは将来なりたい理想の自分でしょうか。 

私にも尊敬する人がいます。そして願わくは、そのような人になりたい（理想の自分に近づきたい）

と思っています。では理想の自分に近づくためにはどうすればよいか、それは努力して“学び”続け

ることではないでしょうか。 

なんだ、結局、勉強の話か。そう思った人もいると思いますが、“勉強”ではなく“学び”と書き

ました。皆さんは勉強と学びの違いを考えたことはありますか。勉強は「強いて勉める」と書き、強

制的なもの。それに対して、学びは主体的なものと区別する場合があります。そしてこれに付け加え

るとしたら、主体的な学びは忘れにくく、楽しいものです。私は“勉強”を“学び”に変えることが、

中学校時代に１番必要なことと考えています。 

勉強といえば国語や数学など学校の授業を思い浮かべると思いますが、国語や数学の何が楽しい

のか分からないという人もいると思います。しかし国語や数学の学習も、将来なりたい自分に近づく

１歩と考えると、やる気がでやすく今より少し楽しいものになると思いませんか。 

もちろん国語や数学などの学習が全てではありません。人によってはスポーツや音楽かもしれま

せんが、そのことを深めることも学びの１つだと思います。毎日コツコツと取り組み、試合や大会で

自分を試す。努力した結果の勝利（成功）は嬉しいし、負けても何がダメだったのかをきちんと振り

返る。振り返りそれを次に生かすプロセスを大切にすることは、受験にも役立ちます。 

理想の自分になるためには、学び続けること。中学校を卒業しても皆さんがずっと楽しく学び続け

ることを願っています。 

 

１０月の主な予定 


