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５月２２日全校朝礼より 

全校生徒の皆さん。おはようございます。 

先週は、真夏を思わせる猛暑日となり、皆さんの身体も暑さに慣れていない中で、大変だ

ったことと思います。これからの季節は、高い気温に湿度が加わる季節です。体調を崩しや

すい時期でもあるので、いつも以上に食事、睡眠そして水分補給に気をつけて、生活しまし

ょう。 

さて、今日は、先日生徒総会で、生徒会の皆さんが発表してくれた「いじめ０スローガン」

を受けて、松谷みよ子さんという方が書いた「わたしのいもうと」という本から、少しお話

をしたいと思います。 

松谷さんが、この本を書こうと思ったのは、松谷さんが書いた「私のアンネ・フランク」と

いう本を読んだ一人の女性から届いた「一通の手紙」からでした。その手紙には「私の妹の

話を聞いてください。」と書いてありました。内容は「いじめにあい、登校することが出来

ず、心を閉ざしてしまった」妹さんのことでした。松谷さんは、涙を流しながら、この手紙

を最後まで読みました。そして、読み終わった松谷さんは、胸がいっぱいになり、自分ひと

りの心にしまっておけなくなり、この「わたしのいもうと」という絵本が生まれたのです。 

この本のあとがきで、松谷さんはこのように言っています。 

「自分より弱い者をいじめる。自分と同じでないものを許さない。(中略)恐ろしいのは、大

方の人が、自分でも知らないうちに加わっている、または、そうなり得ることではなかろう

か。」私は、この本を校長室で何度も何度も繰り返し読みました。そして、今の自分に何が

出来るだろうかと考えました。 

皆さんもご承知の通り、今地球では多くの問題が起こっています。それを様々な報道で目や

耳にする度に、世界はおろか、私の住む日本で起こっていることですら、解決することの出

来ない、自分自身の無力感に苛まれます。 

でも、そこでもう一度立ち止まって考えます。今、自分に与えられた、つくし野中学校とい

う職場には、765 名の生徒と 70 名を越える教職員の皆さんがいます。私が今やるべきこと、

それは、みんなで力を合わせて、平和で幸せな学校を作ること、そして、そこで学ぶ皆さん

一人ひとりが、伸び伸び楽しく中学校生活を過ごしてくれること、その実現のために、皆さ

んと力を尽くすことなんだと思うのです。その延長線上に、きっと日本や世界の平和や幸せ

があるのではないかと思います。 

「見てるだけ」そんな私は昨日まで・・「見てるだけ」そんな私は昨日まで・・全校生徒



学級目標紹介  

の皆さんの知恵を集めて完成したいじめ０宣言スローガンです。素晴らしいですね。 

そして、来月 3 日には体育祭が予定されています。今学期も佳境を迎える時期になりまし

た。毎日の仲間との多くの経験を通して、「これぞつく中！全員が主役」であることを感じ

てほしいですし、つくし野中学校が、皆さんにとっての平和な世界に続く一里塚となること

を願って、お話といたします。 

 

 

1 年生 

学年目標「人は人によって輝く」 

A 組：○A 明日に向かって ○ぐぐんぐん進む ○みみんなの 1 年 A 組 

B 組：目指せ！！最強のホワイトクラス 

C 組：○Y やる時はやる ○M みんなで ○C チャレンジ C 組 ○A 明るい 

D 組：1 学期○エがお 2 学期○モっとえがお 3 学期○イつもえがお 

E 組：自分らしさを大切に 楽しく協力し合うクラス 

F 組：一人ひとりがメリハリをもち、協力しながら、明るくチャレンジして、クラスのみん

なと友情を深める 

G 組：５G どんな時も頑張って ぐんぐん伸びる力 グレートな１－G Go! Go！Go 

H 組：思いやり みんな仲良く 助け合う メリハリのある 楽しいクラス 

2 年生 

学年目標「明日も来たい学校」 

A 組：英（A）雄～一人一人が主人公～ 

B 組：白から創る自分の Palette 

C 組：Cheerful～明るい Challenge～挑戦 Communicate～理解しあう 

D 組：○きずなを深め ○いい思い出を つく○ろう 

E 組：○さいこうに明るいクラス み○んな楽しいクラス げん○きなクラス  

さんじゅ○うきゅう人仲良くありがと○うが言えるクラス 

F 組：○え笑顔が絶えない ○ふフルパワーで ○ぐぐんぐん成長 ○みみんな仲良い～魂燃えるク

ラス～ 

3 年生 

学年目標「進化・深化・真価」 

A 組：燦永～あざやかに輝き続ける～ 

B 組：あしたも かならず笑いあい ともに進もう しんかへの ろーど！！ 

C 組：本気（マジ）で仲良く 本気(マジ)で団結 

D 組：しゅくしゅくと くやしさを糧に まわりにも気を配り きびきび動くクラス 

E 組：倫(思いやり)輝（一人ひとりが輝く）応（期待に応える）編（団結！！） 

F 組：現在一生懸命検討中！です。(次号で掲載いたします) 

 

I 組：○つなごう心 ○くじけず進もう ○しんしに取り組み ○のびのび生きる あいぐみ 



体育祭についてのお知らせ  

頑張るつく中生！  

 

 

6 月 3 日(土)に予定されています体育祭につきまして、ご連絡いたします。 

（１）当日が雨天等での順延は、5 日(月)～７日(水)といたします。 

（２）熱中症予防の観点から、以下の５点についてご承知おきください。 

①各種目入場は、自席からとします。 

②競技中は可能な限り、マスクはせずに競技をし、競技中の服装は、半そで短パンを

原則とします。 

③生徒席にテントを準備し、テント間には遮光ネットを張ります。 

④昼休みとは別に、午前中に休憩・給水時間を設定します。 

⑤冷房を利かせた教室を準備し、競技後のクールダウン等が出来る環境を整えます。 

（３）コロナ禍において実施いたしました保護者、地域の皆様の入場制限はございません。 

（４）体育館を昼休みの時間に開放いたします。休憩、お食事、お手洗い等にご活用くださ

い。昼休み以外の時間は使用出来ませんので、予めご了承ください。また、校庭での

昼食時における飲食はお控えくださいますよう、お願い申し上げます。 

（５）お車でのご来校はお控えください。駐輪場は本校体育館前付近といたします。校舎周

辺等への駐輪もお控えいただきますようお願い申し上げます。 

（６）敷地内は禁煙となります。 

（７）競技時間については、多少前後することもございますので、ご了承ください。 

 

 

男女テニス部 

東京都中学校テニス選手権大会出場選手に実績が評価されて、認定されました。 

・男子シングルス＆ダブルス  

・女子ダブルス  

野球部 

・町田市野球選手権大会シード決定戦 第三位 

卓球部 

第５４回町田市青少年の日スポーツ大会中学生女子個人 

・C リーグ準優勝  

同中学生男子団体 

・C リーグ優勝  

剣道部 

東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会予選会 

・女子団体戦 第三位（この結果により、同大会の出場を認定されました。） 

 

 

 



御礼  6 月の主な予定  

陸上部 

第６９回はちおうじ T＆F トライアル 

・女子中学共通走高跳 第一位 １ｍ５７   

・女子中学 3 年１００ｍ 第二位 13 秒 17  

・女子中学 3 年１００ｍ 第五位 13 秒 55  

・女子中学共通円盤投  第八位 15m25   

第 74 回東京都中学校地域別陸上競技大会 

・女子西部共通走高跳  第一位 １m５６  

・女子西部共通２００ｍ 第三位 27 秒 20  

・女子西部共通４×１００ｍ 

第四位 52 秒 93  

 

 

 

 

 今月、13 日の学校公開及び部活動保護   

者会には多くの保護者の皆様に足をお運  3 日（土）体育祭 

びいただき、本校の様子等をご覧いただ  5 日（月）振替休業日 

きました。また、18 日には、引き取り   8 日（木）陶芸教室（I 組） 

訓練において、真夏を思わせる暑さの中  12 日（月）全校朝礼 安全指導 一斉委員会 

ご協力いただきましたことに、深く感謝  13 日（火）水泳前健康相談 

申し上げます。             21 日（水）期末考査 1 日目 

来月 3 日には、体育祭が予定されており        学活・英語・技家・保体 

ますが、PTA の皆様より遮光ネットを  22 日（木）期末考査 2 日目 

ご提供いただきましたことを、この場を             学活・理科・国語・美術 

お借りいたしまして、深く御礼申し上げ  23 日（金）期末考査 3 日目 

ます。是非当日は、お子様の様子をご覧             学活・数学・社会・音楽 

いただきながら、熱い声援、応援をして  26 日（月）セーフティ教室 

 いただければと思います。お天気になる  27 日（火）避難訓練 

ことを願いながら、当日よろしくお願い  29 日（木）陶芸教室（I 組） 

いたします。               30 日（金）第一回進路説明会 14：00～ 

学校教材費等の納期限（口座振替日）のお知らせ 

町田市からの通知により、ご家庭に配布する文書にて、表記の件につきましてお知ら 

せするようにとありましたので、以下のようにご案内申し上げます。 

１期 ４～８月分 口座振替日 １０月 2 日 

２期 9～12 月分 口座振替日 １月３１日 

３期 １～３月分 口座振替日 ４月 １日  よろしくお願い申し上げます。                                  


