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 朝晩冷え込む季節となりました。頭痛や風邪症状で来室する生徒が増えています。 

就寝時や登下校時に暖かい服装を心掛け、風邪の予防に努めましょう。また、日が暮 

れる時間が早くなりました。下校時や塾などに行く際には反射板やライトを使うなど 

して、交通事故にあわないよう十分気を付けましょう。 

 

11 月の保健目標 正しい姿勢を身につけよう！！ 

～換気について～ 

保健委員会の環境班が、毎

週月曜日の昼休みに教室の

換気の検査を行っています。

窓が開いているか点検をし

ています。呼びかけをされる

前に換気を行うようにしま

しょう。検査がない日も保健

委員を中心に換気を行って

ください。特にストーブを使

用する場合はこまめに換気

を行いましょう。 


