
町田市立つくし野中学校     １月の保健目標 

ほ け ん だ よ り      教室の換気や温度に気を配ろう！！ 

２０２４年１月３１日 発行 休み時間に窓を開けて換気をしましょう。 

 乾燥しているとウイルスが増殖しやすくなります。 

 1 月も早いことに今日で最終日です。生活リズムは戻ってきましたか。1 月は体調を  

崩して来室する生徒が多くいました。まだまだ寒い日が続きます。体調管理に気を配り、 

元気よく学校生活を送れるようにしましょう。1 年生はスキー教室お疲れさまでした。 

3 年生は受験シーズンですね！学習や運動も大切ですが、時間の使い方を工夫して休養 

もとるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【ほけんだよりについて・・・】 

ほけんだよりはペーパーレス化のため、配布せずにホームページへの掲載とクラスへの掲示のみに変更しました。家で印刷して親子で見てくださっている方がいら

っしゃるとお伺いしとてもうれしく思いました。「紙でもらいたい！！」という生徒がいましたら、お渡ししますので、保健室に取りに来てください。 


