
                           町田市立つくし野中学校 

                              ほけんだより  

                           ２０２４年２月２９日（木） 

 

都立高校入試や学年末考査が終わりました。勉強を頑張りすぎて寝不足の人もいるので 

はないでしょうか。早寝を心がけ、あと 1か月、今年度を元気に駆け抜けましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ―――――――――――――――――――――――――――――――

― 

２月の保健目標 体を鍛えよう！！ 

寒い日が続いていましたが、校庭では持久走やその他の競技を一生懸

命頑張る皆さんの姿がありました。3月には球技大会があります。保健体

育の体育は社会で生きていくための基礎体力を鍛えてくれる大切な教科

だと思います。運動があまり好きではない人もいるとは思いますが、「や

ってみよう！頑張ってみよう！」の気持ちでやってみると、運動した後の

達成感がアップしますよ！！試してみてください。 


