
 

 

 

 

 

  
 

 

新入生のみなさん、はじめまして。スクールカウンセラーの川崎と若林

です。若林が毎週火曜日、川崎が毎週金曜日に成瀬台中学校へ来ています。

カウンセリングルームは2階東側の奥（会議室の向かい側）にあります。

よかったら部屋の中をのぞいてみてください。 

新年度は進級や進学による変化で心も体も緊張と疲労でクタクタにな

りやすい時期です。新しい環境で、心機一転して頑張りたい気持ちと同じ

くらい、心身が安らぐ時間も大切です。「なんだかうまくいかないなぁ」と

いう人は、ぜひ相談室に来てくださいね。 

 

 

 

                                  
 

カウンセリングルーム開室
かいしつ

日
び

 
 

４月
がつ

 ８日
か

(火)  １５日
にち

(火)  ２２日
にち

(火)   

１１日
にち

(金)  １８日
にち

(金)  ２５日
にち

(金) 

開室
かいしつ

時間
じ か ん

： 8時
じ

３0分
ぷん

～17時
じ

00分
ぷん

 
 

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

042－720－6527 

（出ない
で   

場合
ば あ い

は学校
がっこう

042－728－6030におかけ直しください） 

 
＊保護者の方もご利用いただけます。お子様への関わり方、不登校、登校渋り、 

など、ご相談ください。 

 

 

 

 
 

 

 

 

Q. 縦・横の各列に同じ数字が入らないように気を付けて、 

枠に 1～4の数字を不等号に従って入れよう！ 
 

 

©https://noukatsu-shimbun.jp/より  

（答えはカウンセリングルーム入口横です） 

2025 年 4月 16 日 

成瀬台中スクールカウンセラー 

川崎 直子・若林 玉枝 

 

カウンセリングルームだより 4 月 


