
 

 

 

 

 

 

 

今年は梅雨前から暑い日が始まり、既に夏バテしそうですが、皆さんはまもなく、待ちに待った夏休み

ですね。夏休みはどんな風に過ごしますか？部活動や塾など予定が沢山ある人もいれば、全然ない人も

いるかもしれません。まずは、1 学期に頑張った自分を少し休ませてあげましょう。 

相談室は夏休み中も開いています。夏休みはいつもよりゆっくりとお話ができます。ぜひ部活動の帰り

などに相談室に寄ってみてくださいね。電話での相談も大丈夫です。 

 

 

 

 

カウンセリングルーム開室
かいしつ

日
び

 
 

８月 ５日(火)  ２６日(火) 

9月 ２日(火)  ９日(火)  １６日(火) 

５日(金)   1２日(金)   １９日(金) 

開室
かいしつ

時間
じ か ん

： 8時
じ

３0分
ぷん

～17時
じ

00分
ぷん

 
 

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

042－720－6527 

（出ない
で   

場合
ば あ い

は、学校
がっこう

042－728－6030におかけ直しください。） 

 
＊保護者の方もご利用いただけます。お子様への関わり方、不登校、登校渋り 

など、ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年７月１６日 

成瀬台中学校スクールカウンセラー 

川崎 直子・若林 玉枝 

 

カウンセリングルームだより 

夏休み号 

わくわくランドから 

脱出しよう 

©https://noukatsu-shimbun.jp/より 

（答えはカウンセリングルーム入口横です） 

下段の 2個の数字を足した数がその真上の枠に入

るように全ての空欄を埋めよう 


