
 

成瀬台中学校だより 
令和７年度－第４号－ 

Tel (042)728-6030  HP http://www.machida-tky.ed.jp/j-narusedai/ 

「生徒・教員一人一人が人権尊重・生命尊重の精神をもち、いじめ・不適切な言動のない学校」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主体的に生きること主

体的に生きること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１８日発行 

学校目標 
[自主] 個性を生かし 自ら学び続ける人間 

[敬愛] 自他を尊重し 思いやりのある人間 

[克己] 困難に打ち克つ 心身ともにたくましい人間 

 

 
 

 

 
 

毎朝、成瀬台二丁目バス停で降車した正面の畑の、日に日に背を伸ばす向日葵（ひまわり）に目を奪われます。
まぶしい太陽の下、黄色の大輪の花を咲かせるまではあと一息です。向日葵は夏の季語でもあり、７月２０日の誕
生花でもあります。英語で「Sunflower」、フランス語でも太陽を意味する「Soleil（ソレイユ）」と呼ばれます。まさ
しく夏を代表する花です。 

「永
なが

いながい雨季
う き

過
す

ぎ、巨
おお

き向日葵
ひ ま わ り

にコスモポリタンの舌
した

ひるがえる」 （塚本邦夫）〔水葬物語〕 

７月当初に読んだ、ある記事が印象に残りました。内容は、NHK 連続テレビ小説『あんぱん』で、ヒロイン“のぶ”
の妹、蘭子役を好演している、女優・河合優実さんのインタビューをまとめた記事の一部を紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
河合優実さんは、知る人ぞ知る実力派の女優さんです。２０代前半の若手女優が、こうもしっかりと自分の言葉で

発言することは、かなり珍しいことでもあり、発言内容も実に頼もしく感じます。自分が生きている国に対する危機
感や、ガザ地区をはじめとする悲惨で悲劇的な現実にしっかり目を向け、意見を潔く伝える姿に感心します。 

 
本日で第１学期の終業です。皆さんは、この約４か月でどの様なことを学び、どのような成長を感じたでしょうか。

4月の自分と今の自分を比べてみると、きっと少しずつでも前に進んでいるはずです。 
いよいよ夏休みです。１年の中でも４０日以上のまとまった時間がとれるこの期間は、自分を見つめ直す絶好のチ

ャンスでもあります。皆さんにはぜひ、「夏休み後の自分」をイメージしてほしいと思います。 
「どのような自分になっていたいか」「何を頑張ってみたいか」「どんな力を伸ばしたいか」――それを考えること

が、夏休みの過ごし方を大きく変えます。そして、その目標に向かって努力する中で、忘れてはいけないのが、「凡事
徹底」です。 
凡事徹底とは、「当たり前のことを、当たり前に、丁寧に取り組み続けること」です。たとえば、毎日決まった時間に

起きること。きちんとあいさつをすること。自分で考えた計画をあきらめずに実行すること。夏休みの目標達成のた
め、誠実に取り組むこと。一つひとつは地味に見えるかもしれませんが、積み重ねることで大きな力となり、夏休み明
けの自分を確実に変えていきます。 
そのためにも、配布される「夏休みのしおり」を上手に活用していきましょう。目標を立てること、生活面で気を付

けること、生活リズム、学習の進め方、三行日記など、大切なことを載せています。しおりを使いながら、自分なりの
目標とスケジュールを考え、「成長する夏」にしてほしいと思います。 
もちろん、夏休みは心と体を休めることも大切です。勉強や部活動だけでなく、家族との時間や、自分の好きなこ

とにも取り組みながら、バランスよく過ごしていきましょう。２学期の始業式で、ひとまわり成長した皆さんに会えるこ
とを楽しみにしています。 
保護者の皆様には、夏季休業中も御家庭での見守りと励ましをお願いいたします。今後とも本校の教育活動への

御理解と御協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

校長 福田 秀樹 

● 今、一番関心のある社会問題は？ と問われると、「強いて選ぶならガザのことです」と答え、今、社会
にもっと必要だと思うことは？ と問われると、「関心。無関心は怖いです」と答える。（「VOGUE JAPAN」 
２０２４年５月３１日）。 

● 表現者として、どういうものに携わりたい？ と問われると「世界を良くするものです」と答え、一番夢
見ているものは何？ と問われると、「世界が良くなること。それしかないです」と断言する（「Bezzy」
２０２４年６月１１日） 

● 「反戦は、いま当たり前の価値観であってほしいですが、蘭子の言葉で改めて伝えることは意義
があると思いました。『戦死して立派だなんてうそっぱちだ』というセリフは特に大切に感じて
いました。（中略）軍国主義に傾くのぶや世の中に、また、ドラマを通じて今の世界に、私が強い
気持ちで伝えないといけない、と感じていました」（「婦人公論.jp」２０２５年５月２１日） 

 



教育活動の様子  ９月のおもな予定 

台中生の健闘を讃えて （敬称略） 
 

・野球部 
  町田市中学校野球夏季大会 第３位 
・剣道部 
  東京都中学校総合体育大会剣道大会  

都大会出場認定 
・男子バスケットボール部 
   町田市中学校バスケットボール選手権大会 第３位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東
京都生活文化スポーツ局都民安全推進部都民安全課ネット
適正利用担当の清水様を講師に招き、

インターネット上でのトラブル、他者への誹謗中傷の書き込
みを避けるための正しい使い方を学ぶ機会となりました。 

セーフティ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校運営協議会は校長先生の求めに応じて意見を述べる
だけでなく、一定の権限と責任をもって「合議体」として学校
運営そのものに意見を述べることができるコミュニティ・スク
ールの重要な組織です。 
協議会は例年５回開催し、学校行事の反省や地域活動へ

の協力・支援方法などについて検討し、具体策を提案します。
委員の皆様は地域と学校をつなぐ重要な役割を果たしてい
ただいております。 

学校運営協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月７日（月）生徒会の朝礼では、生徒会長がセーフティ教
室の内容を復習するとともに、成瀬台中学校 SNS ルールを
再確認しました。 
（１） 使用する時間を決める。 
（２） 相手のことを考えてから送る。 
(３) 知らない人とつながらない。 
普段の生活よりも家にいる時間が長くなる夏休みは、SNS

の使い方に注意が必要であり、日々の生活から SNSを上手
く使えるようになることが大切だと、訴えました。 

 

成瀬台中学校 

SNSルール 

日 曜 内容 備考

1 月 始業式　避難（防災）訓練　職員会議

2 火 SC

3 水 安全指導　移動教室説明会・保護者会（１年）

4 木 第２回選挙管理委員会

5 金 成中タイム　新入生学区緩和説明会 SC

6 土

7 日

8 月 一斉委員会（前期最終） Ｂ時程

9 火 中央委員会（前期最終） SC

10 水 職員会議　ＰＴＡ代表委員会

11 木 学校運営協議会　色覚検査（１年希望者）

12 金 生徒会役員選挙　色覚検査（１年希望者）

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 生徒会朝礼（前期委員）

17 水 小中交流会（成瀬台中）

18 木 中間考査前部活動停止～２５日

19 金 SC

20 土
学区緩和対象授業公開
道徳授業地区公開講座 Ｂ時程

21 日

22 月 振替休業日

23 火 秋分の日

24 水 職員会議

25 木 中間考査（数・国・社）

26 金 中間考査（英・理）　一斉委員会（後期）

27 土

28 日

29 月 中央委員会（後期）

30 火 SC

ＳＣ＝スクールカウンセラー勤務日


