
 

 

 

 

 

  
 

 

 2学期がはじまりました。 

 例年より早い梅雨明けから 1か月と少し経ちました。夏休みはいかがでしたでしょうか。2学期が始ま

ることに対して不安や心配事など、いろいろと考えることがあるかと思います。特にこの 9 月のスター

トは生活サイクルや人間関係の変化から体調に影響が出て、不安定になることも少なくありません。些

細(ささい)な困りごとのように感じていたとしても気軽に相談室にきてください。 

話すことがない、と考えても大丈夫です。一緒に今の状況から少しでも楽に生活できるようにお手伝い

させてもらえたらと思っています。 

 

 

                                  
 

カウンセリングルーム開室日 
 

９月  ３日(火)     １０日(火)  １７日(火)                  
   ６日(金)    １３日(金)   ２０日(金)  

開室時間：火曜日 ８時 20分～17時 00 分                           

     金曜日 8時 50分～17時 30 分                                                
                

 

直通電話 042－720－6527                         

（出ない場合は学校 042－728－6030におかけください） 

 
 

 

 
 

 

 

  

    

 

Q. それぞれの値段を計算しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

©https://noukatsu-shimbun.jp/より （答えはカウンセリングルーム入口横です） 

2024年 9月 3日 

成瀬台中スクールカウンセラー 

川崎 直子・和田 卓 

 

カウンセリングルームだより 9 月 


