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カウンセリングルームだより1月
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あけましておめでとうございます。みなさん冬休みはどのように過ごしましたか？ゆっくり休めたでしょうか？

新学期はなんだか体も心も重たいな、休み明けはいつも辛いなと思っている人もいるかもしれません。そんな自分を「弱い」とか「おかしい」とか思わないでほしいです。それは新学期ちゃんと頑張ろうとしている証拠です。新学期のスタートは人によってエンジンのかかり具合が違います。ゆっくりでいい、自分のペースでスタートしましょう。

特に冬は気分が落ち込みやすくなります。それは、寒さや日照時間の少なさもあり、心や体のエネルギーが下がりやすい季節なのです。元気がない日があっても大丈夫。無理に明るくならなくてもいいし、少し立ち止まって休むことも大切です。

立ち止まった時にはぜひ相談室に遊びに来てみてください。深呼吸してお話をして一緒にエネルギーを回復させていきましょう。
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1月のカウンセリングルーム開室 (かいしつ)日 (び)（火曜・金曜）
 　  13日 (にち)(火)  20日 (か)(火)  27日 (にち)(火)  
9日 (か)(金)  16日 (にち)(金)  23日 (にち)(金)　30日 (にち)(金)

開室 (かいしつ)時間 (じかん)：火曜日 (かようび)　８時 (　じ)30分 (ぷん)～17時 (じ)00分 (ふん)
金曜日 (きんようび)　8時 (じ)50分 (ぷん)～17時 (じ)00分 (ぷん)

直通 (ちょくつう)電話 (でんわ)042－720－6527
（出ない (で　　)場合 (ばあい)は学校 (がっこう)042－728－6030におかけください。）
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