
 

成瀬台中学校だより 
令和 8 年度－第３号－ 

Tel (042)728-6030  HP http://www.machida-tky.ed.jp/j-narusedai/ 

「 生 徒 ・ 教 員 一 人 一 人 が 人 権 尊 重 ・ 生 命 尊 重 の 精 神 を も ち 、 互 い に 認 め 合 え る 学 校 」 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主体的に生きること主

体的に生きること 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和８年６月１９日発行 

学校目標 
[自主]個性を生かし 自ら学び続ける人間 

[敬愛]自他を尊重し 思いやりのある人間 

[克己]困難に打ち克つ 心身ともにたくましい人間 

 

 

 

 今から 30 年前、私が中学 2 年生の学級担任であった時の話です。学級に Y さんという生徒

がいました。口数は少なくどちらかといえばおとなしい物静かな生徒であったと記憶していま

す。学級の中でも目立たない存在で、成績もオール 3 くらいの生徒でした。 

当時も定期テスト前には生徒に学習計画表を書かせ、毎日の学習内容と時間、最後にはテス

ト期間中の総学習時間を記入させていました。Y さんの学習計画表の内容もこれという際立っ

たものがなかったのでしょう特に記憶していることはありません。 

1 学期中間テストが終わったある日のことです。何がきっかけであったかは覚えていません

が、Y さんは「テストで優秀な成績をとる自信はないけど、自分が努力したテスト勉強の時間で

はクラスの中で 1 位になってみたい。」と思うようになりました。その学級で総学習時間が 1 位

の生徒は 80～90 時間くらいテスト勉強をしていましたので、Y さんが総学習時間で 1 位を取

るには 100 時間くらいテスト勉強をすることになります。約 2 週間のテスト期間で 100 時間近

いテスト勉強をすることは並大抵のことではありません。そこで私は学級だけのルールとして、

テスト期間外であってもテストに向けて自分で実施した勉強（宿題や提出物等は除いた勉強）

であれば学習計画表の総学習時間の中に数えてよいことにしました。するとどうでしょう 1 学

期期末テストでの Y さんの総学習時間は 100 時間を超えクラス内でも学年でも 1 位になりまし

た。それ以降卒業まで、Y さんが総学習時間で学年 1 位の座を他に譲ることはありませんでし

た。 

実際の成績はどうなったかというと、2 年生末には 5 教科が４と５だけになり、3 年 1 学期に

は 5 教科だけならオール 5 になっていたのを記憶しています。現在とは成績のつけ方も違いオ

ール 5 の成績を今と比べることはできません。しかし、大変立派な結果を自身の努力だけで成

し遂げたことは事実です。Y さんは塾には通っていませんでした。 

成瀬台中の皆さんに同じことをやりなさいとは言えませんが、 

自分を律し丁寧に学習した分だけ結果が得られるのがテスト勉強 

です。SNS もゲームも友人への連絡も断ち切ってやるべきことに 

集中する強さ、自分をコントロール（律する）強さまで育んでくれる 

のが勉強です。24 日（水）からの期末テストに向けて自分を奮い 

立たせてほしいものです。 

校長 土屋 敏彦 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 月 6 日（土）朝は少し肌寒いくらいの中、第 48 回体育祭を実施しました。最初の種目の短

距離走から最終種目の色別対抗リレーまで、競技する生徒の本気が感じられる熱戦が繰り広げ

られました。全生徒が心より満足できる 1 日になったことと思います。一緒に観戦させてもら

い一番うれしかったことは、学年を超えた大きな応援の声が色別対抗リレーまで響き渡ってい

たことです。頑張っている仲間に心からの歓声を送ることのできる成瀬台中生を見て大変うれ

しく思いました。これからも頑張っている仲間を全員で応援できる雰囲気を大切にし、温かく

穏やかな学校の雰囲気を作ってほしいと思います 

 

≪6 月 26 日（金）部活動クラブ化説明会≫ 

本校では 8 月 1 日より、運動部と吹奏楽部を地域クラブ（成瀬台中学校スポーツ・文化クラ

ブ）として始動させる予定です。中学校部活動の良さを残しつつ、スムーズな地域クラブ化を目

指してまいります。 


