
                               令和８年４月１０日 

新・成瀬台中学校ＳＮＳルール 

 

 成瀬台中学校では、生徒会が中心になり SNS アンケートを実施して、多くのルール案の中から

次のルールを作成しました。令和 6年度から SNSルールとして提示しています。 

 

 

１ 使用する時間を決める 

    寝る前や勉強中に使用すると、生活習慣や学習に悪影響があります。 

やるべきことを行ってから、SNSを使用しましょう。また、使用する時間を決めましょう。 

 

 

２ 相手のことを考えてから送る 

    LINE や DM などの SNS では、相手の顔が見えないため、無意識に自分が送ったメッセ

ージで相手を傷つけているかもしれません。使い方は人それぞれなので、送る前に相手の 

気持ちを考えて正しく使いましょう！ 

 

 

３ 知らない人とつながらない 

   経験や知識が少ない中高生をターゲットにしたトラブルは絶えず起こっています。 

トラブルに巻き込まれる可能性も踏まえて、SNSで必要以上の関係をもつことは控えましょう。 


