
 
 

 

 
 

 

大ヒット中の『映画ちいかわ 人魚の島のひみつ』。作中では、巨大な海の怪物・セイレーンと、そ

の庇護のもとで暮らす島民たちの姿が描かれています。島民たちは守られる安心感がある一方で、

強い存在の顔色を伺ったり、周囲の雰囲気に合わせ続けたりする難しさも見えてきます。 

学校やクラスという集団でも、同じようなことが起こりがちです。「声が大きい人」や「目立つグル

ープ」の意見に無意識に合わせてしまうことはありませんか？強い存在に頼るのが悪いわけではあ

りません。ただ、自分で考えて行動しなくてはいけない場面に遭遇したら、どうでしょう。急に「私は

どうしたいのか」考えようとしても、すぐに答えは出てこないかもしれません。 

自分の気持ちに気づけない時は、自分の体の感覚に目を向けてみてください。「心がモヤッとし

た」「ため息が出た」「わけもなく涙が出る」。そんな日常の小さなサインは、無理をして周りに合わ

せすぎている心の SOS です。 

気づくためのコツは、トイレや帰り道、自分の部屋など「一人になれる静かな場所」でふっと息を

抜く時間を作ること。そして「あ、いま私は無理をしていたな」と心の中でつぶやいて、素直な感覚

を認めてあげましょう。その小さな気づきが、自分らしさを取り戻す第一歩になります。 

 

 

    10月
がつ

・11月
がつ

のカウンセリングルーム開室
かいしつ

日
び

（火曜
か よ う

・金曜
きんよう

） 
 

10月
がつ

 6 日
か

 (火)、13 日
にち

 (火)、20 日
か

 (火) 、27 日
にち

 (火) 

          1日
たち

 (木)＊、9 日
か

 (金)、16 日
にち

 (金) 、 

21 日
にち

 (水)＊、30 日
にち

 (金) ＊曜日(ようび)が違います 

11月
がつ

  10 日
か

 (火)、17 日
にち

 (火)、24 日
か

 (火) 

6 日
か

 (金)、20 日
か

 (金)、27 日
にち

 (金) 

 

開室
かいしつ

時間
じ か ん

：火曜日
か よ う び

 ８時
 じ

30分
ぷん

～17時
じ

00分
ふん

 / 金曜日
きんようび

 8時
じ

50分
ぷん

～17時
じ

00分
ぷん

 

直 通
ちょくつう

電話
でんわ

042－720－6527 （出ない
で   

場合
ばあい

は学校
がっこう

042－728－6030まで） 

 

 

202６年 10月 7日 

成瀬台中スクールカウンセラー 

川崎 直子・川上 舞子 

 

カウンセリングルームだより 10 月 


