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 校長 福田 秀樹 

 

７月のとある日、成瀬台二丁目のバス停から程近い成瀬熊ヶ谷戸公園を通りかかったところで、「もじず

り」の花を見かけました。「もじずり」は百人一首でも知られています。別名「ねじばな」というように、

ピンクの小さな花が細い茎にねじれるように並び、ひっそりと咲いていました。夜露にぬれ、芝とクロー

バの緑に引き立てられて、ひときわ可憐な風情を感じました。 

さて、明日から夏休みです。『夏休みのしおり』には、「後悔のない夏休みにするためにはどうするか。

夏休みには何か１つ、心に強く残ることをしてみることを薦めます。」と書きました。普段よりも自由にな

る時間が増える夏休みに、何か１つでも挑戦して欲しいと思います。 

今年６月に Zoom で参加した研修に、脳科学者の茂木健一郎さんが講演をする場面がありました。その

中で印象に残った言葉に「１万時間の法則」というものがありました。英国生まれの元新聞記者のマルコ

ム・グラッドウェルが著書の中で提唱している理論で、どんな分野でも、だいたい１万時間程度継続して

それに取り組んだ人は、その分野のエキスパートになるという「経験則」だというものです。このことは、

茂木さんのブログでも紹介されていて、次のような記述をされています。「１万時間は、粗い計算をすれば

１日３時間を１０年続けなければならないから、かなりの継続である。しかし、人が通常「才能」などと

片付けやすい差異が、実際には継続時間に起因しているという認識は目を開くきっかけ（eye-opener）だ

ろう。」つまり、世の中では「才能」は何の苦労もなしにできるという意味で捉えられがちですが、それは

事実ではなく、長い継続の成果としての「１万時間の法則」は正しいということでしょう。 

７月１３日（水）、１年生を対象にして行われた歯科講話でも、講師の山田潔先生（本校歯科校医）が大

リーグで活躍したイチロー選手が小学校時代に書いた次の作文を紹介されていました。 

「ぼくの夢は一流のプロ野球選手になることです。そのためには、中学高校と全国大会に出て活躍しな

ければなりません。活躍できるためには練習が必要です。ぼくは、3 歳のときから練習を始めています。3

歳から 7 歳までは半年くらいやっていましたが 3 年生の時から今では、365 日中 360 日は激しい練習をや

ってます。だから１週間中で友達と遊べる時間は、5～6 時間です。そんなに練習をやっているのだから、

必ずプロ野球選手になれると思います。」 

山田先生は、夢に向かって成果を出す人とそうでない人の違いは、誰でもできる「当たり前のこと」の

積み重ねにあるのだとお話しされていました。 

いきなり、夏休みにイチロー選手並みの努力をしようということではありません。しかし、継続するた

めの「きっかけづくり」や「継続する力」を高めるために、この夏休みを使ってみるのも１つの挑戦かも

しれませんね。 

 

－学校閉庁日と連絡先について－ 

８月１０日（水）～１５日（月）は、学校閉庁日となります。教職員は出勤はしま 

せん。部活動も停止になります。もし、この期間に生命にかかわる緊急のことがあれ 

ば、救急車･警察など御家庭での対応をお願いします。後日、学校にも御連絡いただき 

たいと思います。御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 
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【保護者の皆様へ】 

２学期中間考査前の部活動停止期間変更（延長）について 

日頃から本校の教育活動に御理解・御協力いただき感謝申し上げます。 

さて、本校では長年にわたり２学期中間考査前の部活動停止期間を３日間としてまいりました。しか

し、定期考査前における十分な家庭学習時間の確保と教職員の働き方改革推進のため、部活動停止期間

を１週間とすることといたしました。 

年度途中の変更となり申し訳ありませんが、御理解のほどよろしくお願いいたします。 

 

道徳授業地区公開講座 
９月 10 日（土） 

道徳公開授業 ９：４０～１０：３０（各教室） 

講演会   １１：００～１２：１５（第一音楽室） 

☆講師 弁護士 野澤 哲也氏 

 

１時間目は、学区外から成瀬台中へ進学を考え

ている保護者に台中を見てもらうための時間とな

ります。 

本校の保護者の方には２時間目の道徳授業およ

び道徳授業後の講演会が公開となっています。 

 よろしくお願いします。 

 

文化の秋に向けて… 

文化庁 子供文化芸術活動支援事業 

音楽座ミュージカル「ラブ・レター」の紹介 

新型コロナウイルス感染症の影響下において、

文化芸術の機会が多く失われている子供たちに子

供支援事業として、鑑賞・体感してもらうための取

り組みです。５歳～１８歳までのお子様を無料ご

招待いたします。 

～申込期間～ 

２０２２年７月３０日（土）～８月６日（土） 

詳しくは公式 HP をご覧ください。 

www.ongakuza-musical.com 

 

台中生頑張っています！ 
全国吟詠コンクール 

東京大会 ７位入賞 

東日本大会出場 

西村 彩那 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 内  容 備考 

1 木 
始業式 

避難（防災）訓練 
SC 

2 金 
安全指導 

新入生説明会（学区外） 
  

3 土 ３年土曜授業（５時間授業）   

4 日     

5 月 成中タイム（⑥カット）   

6 火   SC 

7 水   B 時程 

8 木 
色覚検査（１年希望者） 

PTA 代表委員会 
SC 

9 金     

10 土 
道徳授業地区公開講座 

新入生説明会（学区外） 
 

11 日     

12 月 一斉委員会 B 時程 

13 火 中央委員会 SC 

14 水     

15 木   SC 

16 金 ⑥生徒会役員選挙  

17 土     

18 日     

19 月 敬老の日   

20 火 中間考査前部活動停止 SC 

21 水     

22 木   SC 

23 金 秋分の日  

24 土     

25 日     

26 月     

27 火 中間考査（4 時間授業）   

28 水 中間考査（3 時間授業）   

29 木 一斉委員会 
B 時程 

SC 

30 金 中央委員会   

SC:スクールカウンセラー 

９月の主な予定 


