
２０２５年度 町田市立南成瀬中学校 バドミントン部 

顧  問  山崎 瑠利子 樋口 航介 新原 てはる○ 

部活動指導員・外部指導員  菊池 さやか・壷内 浩晃   ○ 

 

活動目的・目標 

 ・自ら考え、協力し合い、行動すること 

 ・向上心をもって真剣に練習に取り組むこと 

 ・基礎トレーニングなどの体力づくり 

  ・練習時間を有効に使うこと（けじめのある練習態度） 

活動日 

月曜日、木曜日・・・外練（体力・動きづくり） 

水曜日、金曜日・・・体育館半面 

土曜日 or 日曜日 

（大会がある際は土日どちらも活動となることもあります） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 通常練習 

５月 
町田市バドミントン連盟主催のダブルス大会 

町田市バドミントン選手権大会 団体戦 

６月 町田市バドミントン選手権大会 個人戦 

７月 通常練習 

８月 通常練習 

９月 
新人大会 団体戦・個人戦 

１０月 

１１月 通常練習 

１２月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

※上記以外にも Dブロック主催の大会や地域の大会等へも出場あり。（日

程未定） 

主な活動実績 
2024年度：町田市バドミントン選手権大会 女子シングルス2位 

      新人大会 女子シングルス2位 


