
２０２５年度 町田市立南成瀬中学校 女子バレーボール部 

顧問  外谷場 雄介  愛甲 仁○ 

部活動指導員  佐川 勝美   ○ 

 

活動目的・目標 

 

○どんな人にも挨拶を励行し、自らが考え自らが行動をしていく 

○バレーボールを通して、自分自身と仲間を信じられる心を育成する 

○関わる全ての人への感謝の気持ちを常に持ち、地域に貢献する 

活動日 

 

月曜、火曜、水曜、木曜、土曜もしくは日曜 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習 

５月 多摩大会 

６月 第 7ブロック選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 １．２年生新チーム始動 

９月 町田市シード決め大会 

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月 強化練習会に向けて基礎技術強化 

１月 強化練習会に向けて基礎技術強化 

２月 第 7ブロック冬季研修大会 

３月 町田市近隣大会 

主な活動実績 

 

 


