
２０２５年度 町田市立南成瀬中学校 卓球部 

顧問 大平 拓巳、三上 紗季、田村 美保○ 

部活動指導員  古田  隆      
 

活動目的・目標 

○目的：学校と地域が協力して、心身ともに健やかな公共心のある人間を 

    育てる。 

   ・周りと協力して楽しく真剣に活動に取り組む。 

   ・学校生活のルールを守り、挨拶と礼儀を重んじる。 

   ・人や物に感謝する心を大切にする。 

○目標：団体戦での、上位進出をめざす。 

活動日 

月曜日・火曜日：１６：００～１８：３０（体育館半面） 

    木曜日：放課後１６：００～１６：４５（校庭） 

        または１６：００～１８：００（南第四小学校） 

木曜日・金曜日：朝７：３０～８：０５ 

土曜日または日曜日：3時間程度 

※朝練習は２・３年生のみ。２学期より１年生も開始します。 

※休日には大会が入ることもあります。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 町田市卓球選手権大会①（団体・個人） 

５月 町田市青少年の日スポーツ大会 

６月 町田市卓球選手権大会②（団体・個人） 

７月 

東京都中学校卓球選手権大会 

東京都多摩地区中学校選手権大会 

町田市ジュニア・ガネット大会 

８月 通常練習 

９月 町田市新人卓球大会①（団体・個人） 

１０月 
町田市新人卓球大会②（個人） 

町田市民体育祭 

１１月 東京都多摩地区中学校秋季選手権大会（団体） 

１２月 
町田市新人卓球大会②（団体） 

東京都中学校新人卓球大会（個人） 

１月 東京都中学校新人卓球大会（多摩地区）（団体） 

２月 研修大会 

３月 通常練習 

主な活動実績 
市大会で団体戦・個人戦共に入賞しています。 

また、中体連上位大会（都大会・多摩大会）に進出する部員もいます。 


