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学校における部活動

の方針 

・部活動は、学校の教育目標である「共生・自立・貢献」を達成するため

に行う活動である。 

・部活動は、生徒の自主的・自発的な参加を基本として、顧問と生徒が共

に信頼し合い、共通の目標の下に行う活動である。 

・部活動は、スポーツ・文化・科学・芸術等に興味・関心をもつ同好の生

徒が、学級・学年を越えて組織し、豊かな人間形成を目指して行う活動

である。 

・部活動は、部員同士が切磋琢磨してより高い水準の知識・技能や記録等

を追究し、豊かな学校生活を創造する活動である。 

・部活動は、学習意欲、責任感、連帯感、自己の確立、思いやり、自主性

や社会性などを育てる活動である。 

・部活動は、個性・能力の伸長や体力の向上・健康の増進を目指し、生徒

の健全育成と生涯にわたり学び続ける基礎を築く活動である。 

※熱中症のための運動指針に基づき、気温 35℃以上、 

暑さ指数（WBGT）31℃以上での運動は原則として中止する。 

・学校と地域が連携し共に主体となって部活動を運営する組織

「NANNARU UNITED」を設立し、2025年度より平日を含めた部

活動の地域移行を推進する。 

・顧問である教員が主として指導する部活動と、地域指導者が主として指

導するNANNARU UNITED を連携させて運営する。 

・地域指導者が継続的に運営に携われるように、保護者から会費を集めて

指導者に謝礼を支払う仕組みを構築する。 

適切な休養日などの

設定方針 

【活動時間】 

１ １日の活動時間は、長くとも学期中の平日では２時間程度、週休日

（祝日等を含む）及び長期休業中は３時間程度とし、できるだけ短時

間に、合理的でかつ効率的・効果的な活動を行う。 

２ 定期考査１週間前から定期考査日は生徒の学習時間を優先して、部活

動は原則行わない。ただし、定期考査最終日については生徒の健康面や

安全面を考慮して、軽い運動は行ってもよい。 

【休養日】 

１ 学期中は、週当たり２日以上の休養日を設ける。（平日は１日以上、

週休日は少なくとも１日を休養日とし、休養日が確保できなかった場

合は、他の日に振り替える。） 

２ 長期休業中の休養日の設定についても、「１」に準じた扱いを行う。

また、生徒が十分な休養をとることができるとともに、部活動以外に

も多様な活動を行うことができるよう、ある程度長期の休養期間（オ

フシーズン）を設けるよう努める。 

３ 町田市教育委員会が定めた学校閉庁日においては、公式の大会への



 

参加等を除いて休養日とする。なお、この期間に大会等に参加した場

合(大会期間の練習日も含む)は、大会終了後同日分の休養日を設け

る。 

今年度設置している

運動部活動 

・卓球部 ・バドミントン部 ・バスケットボール部 

・男子バレーボール部 ・女子バレーボール部   

・硬式テニス部 ・サッカー部 ・野球部 ・陸上競技部 

部活数 

９ 

今年度設置している

文化部活動 
・合唱部 ・美術部 ・囲碁部 

部活数 

３ 

今年度設置している

上記部活動で、「特色

ある部活動」として

学校が指定する部活

動 

○男子バレーボール部 

・男子バレーボール部は、専門的な技術指導が可能な指導員がおり、地

域連携を率先して行い、クラブチームとして活動できている。 

○バスケットボール部 

 ・バスケットボール部は、専門的な技術指導を地域ミニバスケットボー

ルチームの指導者が担当し、U-12 から U-15 までのチームを系統

的に指導している。 


