
自分からあいさつができる人になろう 
校長  杉浦 元一 

１年生は入学して１か月あまりが過ぎました。学校生活にもだいぶ慣れてきたことと思います。入学式で出した問題は

覚えていますか？南成瀬中の生徒ならば必ず知らなければならない２つの言葉です。まずは学校の教育目標である

「共生・自立・貢献」。そして学校生活の中で大切にすべき行動を示したスローガンである「NANNARU PRIDE」です。

この２つの言葉は全員がいつでも確実に意識して活動してください。 

「NANNARU PRIDE」の合言葉は「当たり前」と「手本」です。当たり前のことを当たり前にするだけでなく、当たり前の

質を高め、上級生が手本を見せていくことに誇りをもつことが南成瀬中の生徒には求められています。「当たり前のこ

と」の一つに、「あいさつをきちんとできる」ということがあります。 

先週の水曜日、下校時間に廊下を歩いていて、どれくらいの生徒があいさつをするのか数えてみました。３０人の生

徒とすれ違いましたが、自分からあいさつしてきてくれた生徒は５人、こちらからのあいさつを返してくれた生徒が１９人

でした。残りの６人の生徒はこちらからあいさつをしても何も返事がありませんでした。この状況では、あいさつがよくで

きる学校を名乗ることはできません。 

道を歩いていて、犬を連れて散歩をしている人にすれ違ったとき、犬が好きな人は「かわいい」と声をかけて、「名前

は何ですか」「オスですかメスですか」などとコミュニケーションが広がります。逆に犬に関心がない人は素通りして、犬

とすれ違ったことすら覚えていないかもしれません。 

 「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」などのあいさつは、「あなたの存在に気付いています」「あなたのこ

とに関心をもっています」というメッセージです【共生】。社会に出ても自分からあいさつができることはとても大切です。

店員さんがしっかりあいさつしてくれるお店には、多くの人がまた行きたいと思いますし、あいさつがまともにできない

営業マンは、どんな契約も取ってくることはできません【自立】。どんな仕事でも、どんな人間関係でも、あいさつができ

る人は信頼され、周りにも良い影響を与えることができます【貢献】。あいさつは、少ない労力で「共生・自立・貢献」でき

る、お得な行為なのです。 はじめは小さな声でもいいので、自分からあいさつをする習慣をつけてください。 

ところで、先日３年生の国語の授業では、フィンガーサインについて学習していました。フィンガーサインは、言葉に

しなくても意思を伝えられる便利なものですが、時と場合によっては使い方に注意しなければなりません。例えば、ＯＫ

サインは「了解、理解した」という肯定的な意味で広く使われますが、フランスではゼロを表し「役立たず、価値がない」

という否定的な意味になってしまうそうです。 

そうしたフィンガーサインの中でも、最も注意が必要なのが「中指を立てるポーズ」です。SNS や動画の中でこのポー

ズを見かけることがあります。面白がって真似したことがある人もいるかもしれません。しかし、皆さんにしっかりと知って

おいてほしいのは、このポーズはとても強い侮辱の意味を持ち、相手を傷つける悪意ある仕草だということです。友達

同士であっても、ふざけてそのポーズをしてしまうと、受け取る側は不快に感じたり、嫌な気持ちになったりすることがあ

ります。国際的な場面では大きな誤解やトラブルにつながることもあります。日本では、放送禁止、出版禁止コードに抵

触し、過去にそのポーズが使われたアニメや漫画などは、そのシーンが書き換えられています。サッカーやバスケット

ボールなどのスポーツでは、試合中にそのポーズをした瞬間に一発退場になります。 

言葉と同じように、私たちの身ぶりや態度にも意味があります。他にもいろいろなフィンガーサインの意味を調べてみ

るといいと思います。特に中指を立てるポーズは、これから絶対にしてはいけません。学校生活においてだけでなく、

これからの人生のあらゆる場面において、絶対にしないでください。 

今月は体育祭があります。練習中でも人に思いやりをもって接し、相手の立場に立って考え、周囲に安心と信頼を与

えられる言動を心がけ、落ち着いて前向きに学校生活を過ごしていきましょう。 

（２０２５年５月１２日の全校朝礼の校長講話より） 
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セーフティ教室 
 ４月 28日（月）に全校生徒を対象にセーフティ教室が行われました。東 

京都ファミリｅルール事務局の方を講師としてお迎えし、生徒たちが SNS 

等で被害に遭わないことを目的に、「ネットいじめ」と「闇バイト」につ 

いて講演を行っていただきました。SNS等で一度シェアしたデータは様々な 

人たちへ拡散される恐れがある等、具体的なトラブルの事例が紹介され、 

SNSの適切な使い方を生徒たちは学びました。また、高校生がアルバイトを 

見つける際に闇バイトの罠にひっかかり、被害者にも加害者にもなりうる 

という事例を学びました。 

熱中症予防・AED使用 教職員研修 
 ４月 30日（水）の放課後に、熱中症予防・AED使用研修会が実施されま 

した。今年度は５月下旬に体育祭が実施されます。体育祭に向けた練習が本 

格的に始まる前に全教職員が熱中症予防についての知識を身に付け、適切な 

AEDの使用ができることを目的に行われました。町田消防署成瀬出張所の職 

員の方２名を講師としてお迎えし実践的な講習が行われました。５月は多く 

の生徒が暑さに体が慣れておらず熱中症になりやすいこと、熱中症予防につ 

いての知識や具体的な対策法、AEDを使用した救命救急法などを学びました。 

講習の最後には多くの教員から講師の方へ質問がありました。 

NANNARU UNITED（部活動地域連携プロジェクト）始動 

５月９日（金）から生徒たちは部活動へ本入部となり、各部で正式な活動 

が始まりました。今年度から本校の部活動は、NANNARU UNITEDと称した地 

域連携プロジェクトとして活動が生まれ変わります。それぞれの部活動では 

地域の方々に協力していただき専門的な指導を生徒たちは受けられるように 

なります。保護者の皆様方には年間費 3000円と UNITED活動１回につき 200 

円の参加費の負担をしていただきます。教員の人事異動に関係なく専門的な 

指導を継続して受けられるこの事業をを軌道に乗せていくため、保護者・地 

域の皆様におかれましてはご協力のほどよろしくお願いいたします。 

生徒総会 
 ５月９日（金）に生徒総会が行われました。今年度の生徒会と各専門委員 

会が作成した活動方針と年間活動計画が全生徒によって確認され、承認を受 

けました。生徒会や各委員会が作成した方針や計画からは、南成瀬中学校を 

さらに良くしていこうという意図が感じられ、生徒たちによってより活発な 

学校生活になることが予感される内容でした。参加している生徒たちは発言 

者の話を真剣に聞き、生徒一人一人が学校生活を築いていくという雰囲気が 

感じられました。生徒総会を参観した学校運営協議会の委員の皆様からも生 

徒たちの様子についてお褒めの言葉をいただきました。 

表彰 

 

 

◎熱中症対策について◎ 
本校では登下校時に限り日傘や帽子の着用が認められております。首に巻くように使用する冷却素

材の着用も可能です。ただし落下した際に危険が生じるため電動式の装置は禁止です。ご家庭におい

てもお子様の体調管理や必要な熱中症対策を行っていただくようお願い申し上げます。 

心肺蘇生法訓練 

 

体育館でのセーフティ 

部活動アピール用ポスター 

ファミリ eルール講座 

部活動募集のポスター 

 

生徒総会で採決をとる様子 

 

（中体連） 
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