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2026年１月10日（土） 

新入生保護者会資料 

生活指導主任 湯澤 一也 

 

N A N N A R U  P R I D E 

  
 

 

 

 

 

南成瀬中学校の様子（今年度の後期学校評価より・生活指導面での評価）  

項目 
良 

生徒 教員 保護者 

あいさつがきちんとできているか 95% 97% 91% 

きまりを守れている（学校や家庭） 95%  93% 

安全意識が身についているか（交通・不審者） 91% 93% 92% 

ネットマナーが身についているか 94%  79% 

毎日学校に通うことを楽しみにしている 72%  83% 

自分や他人を大切にし、たくましく生きる力が身についている 75%  90% 

一人一人の生徒が大切にされ、のびのびと活動できている 80%  85% 

先生は、生徒の気持ちを受け止めたり、生徒の相談に応じている 83%  80% 

教職員は人権尊重の精神を育む指導を実践している  99%  

教職員は、きめ細かな指導、家庭連絡、SCなどと連携を強めている  99%  

生徒の主体性が身についている 87%  78% 

教職員は、全校的、組織的かつ誠実な生活指導ができている  93%  

熱中症や感染症、アレルギー対応など、適切な保健指導が行われている（保健）  97%  

健康観察、健康診断が適切に行われていて、情報が共有できている（保健）  94%  

衛生管理が適切にできている（保健）  99%  

 

 

 

 

 

 

① 先輩から学べる学校 

 行事の中、日々の生活の中で、先輩が模範となれる学校を目指しています。 

② あたりまえを大切にできる学校 

 あたりまえ（挨拶、時間への意識、清掃への取り組みなど）を大切にできることで、落ち着いた学校生活

となり、生徒の安心、安全につながります。（学力向上、集団力の向上、いじめ防止にもつながります） 

学校評価の結果からは、生徒、保護者、教員が一つになって歩めていることがわかります。 

生活指導部の目標は、「N A N N A R U  P R I D E」を合言葉に【手本・あたりまえ】を大切にしながら生活

を行っています。生徒と共に成長していける学校を目指しております。 

 昨年度より厳しい評価結果の項目もありますが、結果をきちんと受けとめ、来年度に生かしていきます。来

年度もさらに生徒に寄り添ったかかわりを増やしていきたいと思います。 

新入生の保護者の皆様、３年間よろしくお願いいたします。 
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南成瀬中学校生活のきまり 

登校・下校 

１ 登校後は、無断で校外に出ない。 

     ★服装・頭髪指導で直させてから再度登校させる等、特別な場合を除いては（忘れ物、弁当等）原則、 

家には戻しません。 

２ 登校・下校時は、標準服を着用します。部活動の朝練参加時は、体育着か部活着の登校でかまいません。 

３ 自転車登校を禁止しています。 

     ★発見した場合、自転車を学校で預かります。→保護者へ連絡し、自転車は取りに来てもらいます。 

４ 登校時間 

      校舎内に入れる時間は8：00～です。 ※８：２５には朝読書を準備する（遅刻：８：３０～） 

学習・授業 

１ 教科に関係のあるものの貸借は認めません。ただし教科担任の許可がある場合を除きます。 

２ 短縮時程や行事などで早い時間の下校のときは、指定された時間まで家庭学習をして、外出できません。

（１５時までが基本となります。ご協力ください） 

３ 教科書・ノート・筆記用具などは、授業が始まる前に、机の上に出しておきます。 

４ 欠席した時は授業の進度を確かめ、配布されたプリントなどは、机の中を確認するか直接先生にもらいに

行きます。 

５ 宿題、提出物は期限をきちんと守ってください。 

 （守れない場合は、居残りや、再登校となり、部活に参加できないこともあります。） 

所持品 

１ 学習に関係のない品物は一切持ちこめません。（マンガ、携帯電話、ゲーム機、カッター類など） 

   ★一時的に学校で預かり返却します。その際は、保護者に返却します。 

２ 原則として金銭は持ってきません。納入金等は、登校後すぐに担当の先生に必ず預けます。 

   ★緊急時用にテレホンカードの所持は認めています。（公衆電話は緊急時用のために置いてあるもので

す。忘れ物などを保護者に届けてもらうために置いてあるのではありません。） 

３ 落し物は、先生方に届けます。職員室横ガラスケースに１学期間保管しておくので、自分の落とし物があ

った時は、担任の先生に申し出てください。（落し物が多く困っています） 

４ 全ての持ち物に名前を記入します。（保護者の方が必ずご確認ください） 

諸届け 

１ 欠席・遅刻届け…当日の朝８：１５までに、保護者が学校に電話か学校・保護者間連絡システム（tetor

u）に連絡するか、生徒手帳に書いて、担任に連絡が届くようにしてください。 

  遅刻した場合は、職員室に寄り登校したことを伝え、その後静かに教室に入り、授業担当の先生に簡単に 

理由を述べてから着席します。授業後に担任にもきちんと報告してください。 

２ 早退届け…保護者が電話か学校・保護者間連絡システム（tetoru）で連絡する。または、生徒手帳に書い

て担任に届ける。体調不良での早退は、養護教諭と担任が確認し、保護者に連絡します。保護者が自宅に

いない場合は、保護者の許可を取って帰宅させます。必ず学校に帰宅確認の電話をしてください。 

３ 見学届け（体育）…親からの見学届けを授業担当の先生に届けます。（生徒手帳に記入） 

４ 生徒手帳を紛失、使えない状態になった場合、担任の先生に申し出てください。 

  （生徒手帳、再発行願いを記入し、担任→生活指導主任に届け、再発行できます） 

校内安全 

１ ガラス、その他の校具を破損した時は、先生に知らせ、片付けます。その後、破損届けを提出してください。 

   ★故意や不注意により破損した場合等の費用負担については、弁償を基本とします。 

引っ越しなどで住所、連絡先が変更した場合はすぐに担任の先生に連絡します 
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   ★破損した場合は現状復帰を原則とします。（机、椅子も公共物） 

★傘を借りたい場合は、職員室の先生に伝え、名前を帳簿に記入し借りることができます。 

その他の校内生活 

１ 上履きを忘れた場合は学年担当の先生に申し出ます。学校のスリッパは使用できません。 

★予備の上履きをストックしてあります。→貸し出し表に記入。 

２ 机の中に教科書などを置いて帰れません。★ロッカーに置いて良い物は、学級に掲示します。 

３ 朝練がある生徒のみ、校舎に入れる時間を、７時３０分以降とします。（教室には行けません） 

４ 再登校の際は、制服または、学校ジャージ・部活着で来てください。（休みの日も同様です） 

５ 整髪料や香水は使用してはいけません。（汗ふきシートは無香料であれば、使用してもかまいません） 

携帯電話の対応 

１ 原則として携帯電話の学校への持ち込みは禁止です。（ご家庭の事情でどうしても持たせないとならな

い場合のみ許可します。その際は朝、学級担任に携帯電話を預け下校時に返却となります。） 

→ 例：塾にそのまま行くなどは許可できません。 

★携帯持ち込み許可の判断は、生活指導主任、管理職が最終判断をします。そのため、「携帯電話持ち込

み許可申請書」用紙に保護者が記入し、管理職の許可がおりた場合のみ、許可となります。 

２ 緊急で携帯を持たせないとならない場合は、生徒手帳にその旨を保護者が記入し、朝、学級担任に携帯

電話を預けます。下校時に返却となります。 

３ 許可なく携帯電話を学校に持ち込み発覚した場合はその場で学校が預かります。その後、保護者に連絡

し、保護者に返却となります。 

ペットボトルについて 

 １ 水筒以外にペットボトルの飲料を認めます。（ペットボトルを持ってくる場合、ホルダーを使用。ホルダー

にも名前を記入します） 

 ２ 中身は水・お茶・スポーツドリンクとし、糖分の少ないものが望ましいです。机上に置くことは禁止です。

また、ペットボトルは持ち帰ります。ビン、カン、紙パックは禁止です。 

校外生活 

 １ 校外で事故にあう、事故を見かけた場合は、町田警察署（722-0110）または110番へ連絡します。その後

学校または担任にも連絡してください。恐喝などの被害も同様です。 

２ 登下校の途中での買い食いや寄り道はできません。 

３ トラブルに巻き込まれないため、生徒だけでカラオケボックス、ゲームセンターの出入りを控えてください。 

４ 帰宅後、外出する場合は、自宅で私服に着替えてから外に出るようにしてください。 

部活動 

  ★普段の生活をしっかり行った上で部活動に参加します。 

 １ 決められた服装で、きちんと参加します。 

 ２ 学期中の活動時間（下校時間を必ず守ってください） 

   年間通じて活動終了時間は１６時４５分です。 
 ３ ｢朝練習｣ 

・７時３０分までは学校（校舎内）に入れません。 
   ・８時２５分には着席をし、読書の準備をします。 
   ・朝練習の登校時は体育着（ジャージ）・部活着で来てもかまいません。 

｢放課後練習｣ 
・下校時刻を守り校門を出ます。 

・部活動で使う私物の保管場所は、教室内のロッカーのみとし、更衣室や体育館前の下駄箱に私物を置けません。
（シューズのみ自分の下駄箱であれば置いていくことを許可する） 

   ・テスト前１週間は活動しません。（テスト１週間前であっても公式試合の１週間前のときは、顧問の判
断により１時間程度活動することもあります。ただし、原則として朝練習は行いません。） 

   ・始業式、入学式、卒業式、終業式等の行事のある日、ならびに土、日や休日は、顧問の判断で活動する
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こともあります。（朝練は原則禁止としています） 
・体育を体調不良等で見学した生徒は、部活動に参加することはできません。 

【身だしなみ】「頭髪」 

 ①誰が見ても爽やかな印象であること、授業に支障が出ないようすることが望ましい。   

※清潔であること。整髪料をつけないこと。染色や脱色、剃り込みは避ける。また、パーマ、華美なヘアア

服装・頭髪についてのきまり 
 生徒、保護者、PTAの方からのご意見をいただき、教職員で話し合い、変更していく必要のあるものは柔軟に変更するよう対応しています。 

 
 

標 

準 

服 

   儀式着 

・ブレザーを着用する。 

・白の長袖ワイシャツを着用する。※シャツの下に肌着を着る。（Tシャツでワンポイント可・ワイシャツか 

ら透けない色） 

・ズボンかスカートを着用する。 

・ネクタイを着用する。 

・ベルトを着用する。 

※色は黒・紺・茶で穴が１つのものを基準とする。２つ穴のものは避ける。 

※ブレザーのボタンは締める。 

※スカート丈は膝にかかる長さとする。 

通常の生活 

・白のワイシャツを着用する。※シャツの下に肌着を着る。（Tシャツでワンポイント可・ワイシャツか 

ら透けない色）また、暑い日はポロシャツ（白・黒・紺）を着用してもよい。 

・ネクタイは着用してもしなくてもよい。 

・ズボンかスカートを着用する。 

・ベルトを着用する。 

色は黒・紺・茶で穴が１つのものを基準とする。２つ穴のものは避ける。 

※スカート丈は膝にかかる長さとする。 

・衣替えはありません。その日の天気や気温に合わせて服装を選び登校してくる。 

・【入学式・卒業式・始業式（4月.1月）・終業式（12月）・修了式（３月）】は儀式着とする。 

・5月～9月については体育着でも標準服でもどちらを着用してもよい。 

靴 

 ○靴は、体育時に使用できる運動靴とする。（革靴は可） 

（運動靴は学校に置いたままにしない。必ず持ち帰ることとする。） 

上
ば
き 

 ○必ず記名をする。（前・後ろ） 

○汚れたら家に持ち帰り洗う。（月に一度程度） 

〇上ばきの底の色は白を原則とする。 

○体育館ばきは、かかとのみ記名する。 

く
つ
下 

 ○色は黒・白・紺・グレーを基準とし、華美なものは避ける。ワンポイント程度とする。  

 朝礼、儀式的行事などではくるぶしが隠れる長さのくつ下とする。 

防
暑
・
防
寒 

○マフラーは、極端に長いものや派手な色は避ける。 

 ネックウォーマー、スヌードでもよい。 

○セーター・ベスト着用することができる。 

 セーターのみでの登下校を可とする。 

○コートの色は黒・白・紺・グレーを基準とし、ダッフルコート、Pコート、ダウンジャケットとする。 

（置き場所は自分のロッカーとする。） 

○防寒のためのタイツは認める。（色は黒、紺で無地なものが望ましい。） 

○ひざかけなどの使用は不可とする。 

寒い場合は、セーター、タイツを着用する。 

か
ば
ん 

○学生カバン、リュックサック、またはスポーツバッグとする。（華美なものは避ける） 

○キーホルダーは目印のために許可する。（必要以上につけることは避ける。筆箱も同様とする。） 

セ
ー
タ
ー
・
ベ
ス
ト 

〇セーター・ベストの色は黒か紺の一色のもの。 

〇形は指定のものと同一のもの。 

〇小さいワンポイントまで可。 

〇ボタンがあるものや編み込んでいるようなデザイン、別の色や 

ラインが入るようなものは不可。 

〇学校に持っていくものなので、高価すぎるものは控える。 

〇体のサイズにあったものを着用し、ブレザーからはみ出るよう 

な大きすぎるものは不可 



5 

 

レンジなどは避ける。 

（儀式の時、前髪が邪魔になっている、はらわなければいけない場合は、ピンでとめる。） 

②ピンやゴムの色は黒・紺・茶色系とする。（飾りの目的で用いない。）    
 ③色つきのリップクリーム等、化粧類、アクセサリー（ピアス等）は使用しない。 

 

【その他】 

１ 校章は、所定の場所に常時付ける。 

２ 標準服（冬服一式：４２,０００円前後） 

 ・販売店は、ムサシノ、ナカムラ、小田急百貨店町田、シーガルスクールで注文を受け付ける。  

３ 校章【入学時に学校から配布する】 

 ・校章を紛失した場合、クリーニング大東商会で購入できる（校章：４５０円） 

  ※新入生は入学式当日に配布します。 

４ 上履き、体育館履き（上履き：１,３００円前後・体育館履き：３,５００円前後） 

 ・ティエムスポーツ、ムサシノ、ナカムラ、シーガルスクールで販売している。 

  （上履きの裏ゴムの色は、白色の物を用意してもらう。） 

５ 体育着、水着ほか（体育着一式：１３,０００円前後） 

 ・ティエムスポーツ、ムサシノ、ナカムラ、シーガルスクールで販売している。 

 ・水着は初夏に上記業者が校内販売する。時期になったら案内を配布する。 

 ・男女とも、柔道を行う。時期になったら案内を配布する。（レンタル予定） 

６ 学年カラ―は、１年生：青色  ２年生：緑色  ３年生：赤色 

７ 取り扱い店  

 標準服 上履き・体育館履き 体育着 

ムサシノ 〇 〇 〇 

ナカムラ 〇 〇 〇 

小田急百貨店町田 〇 × × 

シーガルスクール 〇 〇 〇 

ティエムスポーツ × 〇 〇 

 

販売店名 住  所 電話番号 

ムサシノ（町田店） 町田市中町１－２－２モリマチビル２Ｆ ０４２－７２５－４７７６ 

ナカムラ 

（淵野辺本店） 
相模原市中央区渕野辺３－２０－８ ０４２－７５６－３３４４ 

小田急百貨店町田 町田市原町田６－１２－２０ ０４２－７２０－６１７６ 

シーガルスクール 

（アピタ長津田店２F） 
横浜市緑区長津田みなみ台４－７－１ ０４５－９８５－７１９６ 

ティエムスポーツ 横浜市緑区十日市場町８０９－１０ ０４５－９８４－３２１９ 

大東商会【校章】 東京都町田市成瀬６－１３－２ ０４２―７２３―５５１６ 

 

 

 

 



6 

 

給食について 
 

 本校では２０２５年１０月から給食センター方式の全員給食が始まりました。 

 生徒が給食に関心を持ち、楽しみながら喫食できる環境を整えるために、以下の内容をご確認いただき、ご

協力をお願いいたします。 

 

 給食当番で使用するもの 

① エプロン 

給食当番用のエプロンを４月２２日（水）までに各ご家庭で準備し、学校に持ってきてください。 

色や柄は問いません。エプロンの仕様については以下を参考にしてください。 

 

      ＜使用できるもの＞                 ＜使用できないもの＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ※カフェエプロン型は全身を覆えないため使用できません。 

      ※エプロンはリボンやボタンで留めるタイプ、かぶるタイプ、いずれも使用できます。 

 

② 帽子・収納袋 

給食当番用の帽子と収納袋は学校で一括購入します。 

兄姉等のおさがりがあるご家庭は購入は必須ではありません。入学式で購入希望の有無についてのアンケ

ート用紙を配布しますのでご確認ください。 

 

③ マスク 

給食当番の時、マスクを着用します。マスクは各ご家庭でご用意ください。 

 

給食のアレルギー対応について 

 ２０２６年度入学予定のお子様で食物アレルギー対応を希望する方はアレルギー面談を実施します。 

 まだ、アレルギー面談の実施予定がない方で、新規でアレルギー対応を希望される場合は早急にお申し出く

ださい。（センター給食のためアレルギー面談実施からアレルギー対応開始までに時間がかかります。） 

 

お弁当忘れの対応について 

 家庭からお弁当を持参する日にお弁当を忘れてしまった場合は家庭連絡し、保護者の方にお弁当を持ってき

てもらいます。保護者の方が持参できない場合は包装米飯（パックご飯）で対応し、後日、代金を学校に持参

してもらいます。 

① エプロン型    ②割ぽう着型          ③カフェエプロン型  

              

 


