
『人間の掟』 

校長  鈴木 和宏 

今月 20 日（火）に合唱コンクールがありました。素晴らしい歌声をありがとう。皆さんの歌がホールいっ
ぱいに響いたとき、これまでの朝練習や放課後の努力が思い出され、胸が熱くなりました。みんながひとつ
の目標に向かって声を掛け合い、支え合ってきたプロセスこそが、何にも代えがたい宝物です。この団結力

を、これからの学校生活や次の目標にも繋げていってください。本当にお疲れ様！ 
 さて、「暴力」という言葉があります。特にこの言葉を問題の解決や感情のはけ口として利用してはいけな
いことは皆さんも分かることかと思います。では、この暴力がこのような利用のされ方をしてはいけない理
由について今から説明します。 
 年齢や性別に関係なく、私たちは等しく「人権」をもっています。人権とは、「すべての人間が生まれながら
にしてもっている、人間らしく幸せに生きるための権利」のことです。しかし、残念ながらその権利を傷つけ
たり奪ったりしてしまうものがあります。 
 その一つが「暴力」です。相手を殴る、蹴るといった身体的暴力、相手を傷つける言葉を言ったりネットに
書き込んだりする精神的暴力・・。いずれの暴力も人権を侵害するものであり、断固として否定しなければ
なりません。  
 かつてインドの民族独立運動で最高指導者であったガンディという人がいました。歴史の授業などで「イン

ドの民族運動」でも取り上げられており、知っている人もいるのではないでしょうか。死後 80年以上経って
いますが、なお国民から「マハトマ（偉大なる魂）であるガンディ」と呼ばれ尊敬されています。他国の植民地
だったインドを独立させようとしたガンディは、独立を阻止したい支配を受けていた国の妨害や弾圧、時に
は暴力を受けます。しかし、彼は、その暴力とは対極にある手段で抵抗しました。それは、「非暴力・不服従」
という手段です。 
 「非暴力・不服従」。この意味は分かるでしょうか。つまり、非暴力は字のごとく暴力は絶対につかわないと
いう意味です。その一方で「不服従」。これは、不当な扱いや間違った命令には絶対に従わないということで
す。暴力によって独立運動を妨害されても反撃せず、かといって暴力に屈することもしない。そんな彼の姿
勢に共感した多くの人が抵抗運動に参加するようになり、やがて独立を勝ち取る大きな原動力になったの
です。 
 「非暴力」は「暴力」以上の力をもっているのです。そのことを身をもって証明したガンディの言葉を3つ紹
介します。皆さんも自分が暴力を受けたとき、逆に自分が暴力をふるいそうになったときにどれか一つでも

思い出してください。 
まず、第一の言葉。「非暴力は臆病をごまかす隠れみのではなく、勇者の最高の美徳である。非暴力を貫

くには、剣士よりもはるかに大きな勇気がいる。」第二の言葉です。「非暴力は人間に与えられた最大の武器
であり、人間が発明した最強の武器よりも強い力をもつ。」そして、何よりも覚えておいてほしいのは次の言
葉です。「暴力が獣の掟であるように、非暴力は人間の掟である。」 
 いくら自分の暴力に自信があっても、一の暴力は十の暴力の前には無力です。いくら十の暴力を誇ったと
ころで、百の暴力にはかないません。所詮、暴力のもつ力など、そんなものです。それに対して一の「非暴
力」の信念と勇気は、十・百・万の暴力にも決して屈することではないでしょう。 
私たちは、そんな「非暴力」の強さを身につける必要があります。なぜなら、自分の人権を守りたければ、

まず自分自身が人間らしく生きる、つまり「人間の掟」に従わなければならないからです。そのためには暴力
を否定し、自分の人権も他者の人権も、大切にできる人になってください。  

（2026年 10月 26日 全校朝礼 校長講話より） 
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合唱コンクール 
 10月 20日（火）、合唱コンクールを相模原市民会館で開催しました。 

１年生は初めてのコンクールでしたが、緊張しながらも元気な歌声で練習の成果を発揮できました。 

２年生はより大人な歌声で歌い方にも強さや工夫があり、この１年間の成長が感じられました。 

３年生の昼の声出しでは、ロビーいっぱいに気合の入った声が聴こえ、 

１,２年生や保護者の方がその声に圧倒されていました。練習の最後に 

は「頑張ろう！」と円陣を組んでいるクラスの姿が印象的でした。３年 

生はどのクラスも演奏態度が良く、全員の気持ちがまとまっていて、後 

輩の良きお手本となる素晴らしい演奏でした。また、合唱部の合唱は本 

当に美しく温かいハーモニーがホールの中に響き渡りました。 

保護者の皆様、お忙しい中ご参観いただき、ありがとうございました。  

 

学年 

課題曲 

１年 

大切なもの 

２年 

時の旅人 

３年 

あなたへ 

最優秀賞 

自由曲 

Ａ組 

My Own Road -僕が創る明日- 

Ｃ組 

空は今 

Ａ組 

信じる 

優秀賞 

自由曲 

Ｃ組 

怪獣のバラード 

Ｄ組 

明日へ 

Ｃ組 

春に 
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町田市ふるさと納税（寄付） 
 
 
 
 
 
 

 

〇柔道(中体連) 

   令和８年度 第 60回 神奈川県中学校総合体育大会 女子 個人・団体 優勝 M.Aさん(３年) 

〇水泳（中体連） 

   第７4回 東京都中学校学年別水泳競技大会  第２位  Y.Eさん(１年)  

〇テニス部(シングルス) 

東京都中学校テニス選手権大会 女子シングルス N.Yさん (都大会出場権 獲得) 

〇男子バレーボール部（NANNARU UNITED）  

東京都中学校体育連盟 第７ブロック バレーボール新人大会 優勝 

第 55回海老名市秋季バレーボール大会(中学男子の部) 優勝 

〇連合体育大会 

   ・１年女子 100m 第５位 T.Sさん     ・１・２年女子 走り幅跳び 第４位 F.Rさん 

   ・１・２年女子 800m 第５位 S.Mさん    ・１・２年男子 走り幅跳び 第４位 S.Kさん 

   ・２年女子 100m 第６位 O.Tさん     ・３年女子 100m 第７位 Y.Jさん 

   ・２年 男子 100m 第５位 S.Kさん     ・３年男子 1500m 第８位 Y.Kさん 

   ・２・３年男子 200m 第８位 Y.Yさん    

    ・２年男子 4×100mR 第２位 O.Tさん、S.Kさん、H.Tさん、M.Yさん 

   ・２年女子 4×100mR 第２位 O.Tさん、K.Sさん、S.Mさん、F.Rさん 

   ・３年女子 4×100mR 第５位 T.Sさん、T.Kさん、M.Aさん、Y.Jさん 

 

今年のスローガンは「声春謳歌」 

  町田市のふるさと納税は、学校を指定しての寄付が可能です。 

(１０月２日(金)付で市教委より tetoru配信をしております。) 

南成瀬中学校を指定していただきご支援をいただけますと、次年度、本校の備品等、      

生徒たちの教育環境を充実させるための予算に充てられます。         

皆様からの温かいご支援のほどよろしくお願いします。                (参考)URL 

※対象期間 2026年10月1日(木)～12月23日(水)          https://www.furusato-tax.jp/gcf/5997 
☆現在、ふるさと納税のHPの利用ができない状況になっています。(10月28日現在)復旧次第、再度 tetoruにてご案内いたします。 
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