
町田市南成瀬中学校 女子バレーボール部 

顧  問  愛甲 仁  藤原 真由美 ○ 

                        部 活 動 指 導 員  佐川 勝美  

 

活動目的・目標 

○活動目的：バレーボールを通した人格形成 

    ・集団の中で役割をみつけ、果たす力を育てる。 

    ・他者と協働するためのコミュニケーション能力を育てる。 

    ・課題を見出し成果を出す経験を積む。 

○活動目標：都大会出場 

活動日 
月曜、火曜、水曜、木曜、土曜もしくは日曜 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 練習 

５月 多摩大会 

６月 第 7ブロック夏季選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 １．２年生新チーム始動 

９月 町田市シード決め大会 

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月 強化練習会に向けて基礎技術強化 

１月 第 7ブロック強化練習会 

２月 第 7ブロック強化練習会 

３月 町田市近隣大会 

主な活動実績 

 

年間の活動計画 


