
町田市南成瀬中学校 男子バレーボール部 

顧  問  森 哲也  宮下 あや香 ○ 

部 活 動 指 導 員           ○ 

 

活動目的・目標 

○活動目的：バレーボールを通した人格形成 

     ・自ら元気よく挨拶できる 

     ・整理整頓を心がける 

     ・困った人がいたら助けることができる 

     ・何事にも本気で取り組むことができる 

 

○活動目標：全国大会出場 

 

活動日 火曜、水曜、木曜、金曜、土曜もしくは日曜 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 多摩大会 

５月 多摩大会 

６月 第 7ブロック夏季選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 関東大会、総合体育大会、１．２年生新チーム始動 

９月 新人大会に向けて基礎技術の強化 

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月 冬季研修大会に向けて基礎技術強化 

１月 第 7ブロック冬季研修大会 

２月 夏季選手権大会に向けてチーム練習強化 

３月 夏季選手権大会に向けてチーム練習強化 

主な活動実績 

○第 7ブロック新人・選手権大会優勝 

○東京都新人大会ベスト１６進出 

○多摩大会優勝 

 年間の活動計画 


