
 

 

 

 

 

 

 

灯火 
 

みなさんは、「油断」という言葉を知っていると思います。 

この「油断」 という言葉の語源についてはいくつかありますが、ここでは比叡山延暦寺の説を取り上げます。 

比叡山の延暦寺根本中堂に、1200 年前からずっと大切に守られている宝があります。それは延暦寺を開いた最澄が

修行で使っていた炎の灯火（ともしび）で、その灯火を守るために菜種油が切れないように注ぎ、炎の芯が燃え尽きそうに

なると新しい芯に代える。そういった営みを 1200 年の間、永々と続けてきたそうです。 

では、灯火は誰が、どのようにして、守り続けてきたのでしょうか。おそらく、大勢の灯火係を決めたり、お寺の中でその管理

の仕方や役割がしっかりと確立されていたりしているのだろうと思いました。しかし、その答えがとても意外で、奥深いものでした。 

 係りとか役割を決めたら、何年かはうまく出来るかも知れない。しかし、役割を決めた瞬間に誰かの仕事というような甘え

の心が芽生えて他人事（ひとごと）になってしまう。そこに失敗の原因が隠されている。だから比叡山では、誰も役割はもっ

ていないそうです。気づいた人が油を足し、気づいた人が芯を代える。自分たちが命に代えて守らなければならない宝である

灯火は、他人事ではなく自分事である。それは役割や係りの分担で行うものではない、ということです。油が切れたら灯火は

消えてしまう。『油断』とは、心の中に迷いや怠慢が満ちて、当たり前のことができないことを意味し、「油断」という言葉は、比

叡山の灯火を守ることから生まれた言葉だということです。  

もちろん集団生活において、与えられた役割に責任をもつことは大切なことです。しかし、一方で役割を 決めた瞬間に誰

かの仕事になり、他人事になってしまう。他人事になってしまえば自分は関係がなくなり、そのことに関心がなくなるというのも

一理あります。 

学校では、クラスや学年の役割、生徒会の一員としての役割、体育祭や音楽祭など学校行事での役割など様々な役割

があるのも事実です。しかしだからと言って、「自分には関係ない他人事」としたら、そこに進歩はありません。学校をよりよく、

すべての人が気持ちよく過ごせる場所にするために、「自分がすべきこととは何か。自分達が守らなければならないこと、自分

ができる仲間を大切にする態度とはいったい何か」を、「自分たちの事」として考えることで、クラスや学年や学校が素敵な場

所になります。関心をもつこと。自分の事として考えること。そうした人が増えることで、学校は居心地のよい場所になるという

ことです。 ひいては、こうした場所に所属する自分も、知らず知らずのうちに成長

するのです。 

あと１月もしないうちに、現在所属している学級、学年が終わろうとしています。

「このクラスでよかった」「このクラスがよかった」「この学年に所属して幸せだった」と感

じられるよう、しっかりと締めくくりましょう。クラスや学年、仲間と、心のつながりの灯

火をずっと燃やし続けましょう。それが、居心地の良い空間（学校）になります。 
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写真は、本文とは関係はありません。 



１年生 移動教室  2月 9日（日）～2月11日（火） 
移動教室で

は、はじめて

スキーをする

１年生が大半

です。スキー

未経験者にと

っては、「何で

こんな不自由 

なスキー板をつけてスキーをしなきゃならない

んだろう」と思って実習は始まります。  

移動教室は、スキーの技能向上だけではなく、

困難にぶつかった時に自分の力や仲間の言葉を

信じて乗り越える「非認知スキル」の向上が目

的です。これからの学校生活で、一回り成長し

たと感じられることを期待しています 

。 

 

 

I 組の活躍 「スポーツ交流会」 

1 月 31 日（金）町田市立総合体育館にて「ス

ポーツ交流会」が開催されました。 

自チームはもちろん、相手チームまでも思いや

りながらのプレーや他校チームにも一生懸命応

援する姿は、もう 

鶴中 I 組伝統の心持 

ちです。 

日々の学校生活で 

培ったものだと思い 

ます。心が通い合う 

交流になりました。 

２年生 校外学習     2 月 7日（金） 
T 定刻発車、きっちり行動、P 歴史・文化・

科学をとことん学ぶ、O 最上級生直前のスピリ

ット、この T・P・Oがテーマです。上野、浅草、

お台場方面を班で協力して学んできました。 

通勤ラッシュの電車、見知らぬ土地、インバ

ウンドの影響も受けて観光地はものすごい混雑

など、様々な困難なことがありました。 

ただ、校内では

体験できない、「本

物」を直に見たり、

ご当地の様子を実

感したりと貴重な

時間になりまし

た。 

 

写真は全て、学校生活の一コマです。（本文と直接関係はありません）  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月 21 日（金）都立高一般入試 
2 月 23 日（日）天皇誕生日 

2 月 26 日（水）第 4回定期考査（～28 日） 
3 月  3 日（月）都立高一般入試合格発表 
3 月  4 日（火）学校公開日、１、２年生保護者会 
3 月  5 日（水）学校公開日、笑顔と学びの体験活動 
3 月  6 日（木）一斉委員会 
3 月 7 日（金）学校公開日、I組、3年生保護者会 

        デート DV 講演会（3年生） 
3 月 10 日（月）生徒会朝礼、いのちの授業（3年生） 
3 月 11 日（火）避難訓練 
3 月 12 日（水）卒業式予行練習 
3 月 18 日（火）卒業式準備 
3 月 19 日（水）卒業式 

3 月 20 日（木）春分の日 
3 月 21 日（金）球技大会（1年生） 
3 月 24 日（月）球技大会（2年生） 
3 月 25 日（月）修了式、離任式 
3 月 26 日（火）春季休業 
4 月  8 日（火）始業式 

4 月  9 日（水）入学式 

鶴中の学校生活 

３月 のおもな予定 

第７４回東京都公立学校美術展覧会 
３年生  ５名 
 
２月１４日（金）～１９日（水）まで、同展覧会に出品され、東京
都美術館に家庭科の部で展示されました。 

 
2024年度町田市立小・中学校朝食レシピコンテスト 
優秀賞  ２年生    
作品名 「夏バテ予防！さっぱり朝ごはん」 

   ２月１２日（水）町田市役所にて教育長から表彰され、レ

シピを作るにあたり工夫したこと   

な ど を 会

場 で 堂 々

と 発 表 し

ました。 

 
 
第 6４回書初展 
３年生 ２名 
町田市書道連盟主催の書初展で「特選」に選ばれました。 

 
令和６年度 如月杯争奪剣道大会 
女子団体 第３位 
１月１９日 会場：堺中学校 

 
「少年の非行防止啓発ポスター」参加賞 
３年生 １名    ２年生 ２名 

おめでとうございます 

「移動教室」 と   「校外学習」 表 彰 


