
『「笑顔の席譲り」心がける』 

休日に電車に乗っていたときのことです。車内は少し混んでいました。座っていたのですが、目の前

に高齢の方が立っていました。席をゆずろうと考えましたが、勇気が出せず、行動を起こせないでいま

した。 

そんなとき、私の隣に座っていた男性が笑顔で「どうぞ」と席をゆずり、高齢の方も「ありがとうござい

ます」と座りました。それを見て、私はハッとしました。もし私が席をゆずっていたとしても、緊張して硬い

顔つきだったかもしれません。そんな接し方では相手の方も自分もモヤモヤした気持ちになってしまうか

もしれません。 

「思いやり」に必要なものは、少しの勇気と相手のことを考える気持ちだと気づくことができました。

次は笑顔で「どうぞ」と言いたいです。 
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