
『介護を話せる職場環境を』 

現代は少子高齢化社会で、介護が必要な高齢者も増えています。僕の母と祖母も最近、今後

について話し始めました。介護施設は料金が高いし、かといって母や僕たちで支えるのも限界があるし、

なかなか話がまとまりません。 

実際、介護のことで現在の仕事について考え直す人が増えているそうです。例えば、「平日は介護

に割きたい」「そばで見守りたいから、リモートワークのできる仕事に移りたい」などです。ただ、そう言い

出しづらくて、結局今の仕事を辞めることができていない状況の人もいます。 

僕は介護のことを話しやすい職場環境や、介護している人が働きやすい働き方改革がもっと行き

渡るとよいと思います。また、訪問介護ヘルパーを増やすような対策も進めてほしいです。 
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