
202６年度 町田市立鶴川中学校 バドミントン部 

顧  問 難波 真衣  中居 光仁 ○ 

部活動指導員・外部指導員  遠江 久美子    

 

活動目的・目標 

①バドミントンを通して、仲間の大切さや礼儀を学ぶ。また、強い心

と体を作る。 

②部活動がさまざまな人たちに支えられていることを意識させ、感謝

の気持ちをもって活動する。 

③学校内の部活動の見本となるような部にする。 

活動日 

 

月・火・木・金・土 (日)は大会など実施されなければ休み 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 支部選手権大会 

６月 ブロック・都選手権大会 

７月 JOCブロック予選会 

８月  

９月  

１０月 支部新人大会 

１１月 ブロック新人大会 

１２月 都新人大会・冬季支部大会 

１月 冬季支部・都大会 

２月  

３月  

主な活動実績 

町田市新人大会 個人戦（男子シングルス）１位 

           （女子シングルス）３位 

 



202６年度 町田市立鶴川中学校 ボランティア 部 

顧  問 宇田・高木  ○ 

部活動指導員・外部指導員    なし     ○ 

 

 

活動目的・目標 

・校内及び校外における奉仕活動に積極的に取り組むことで、人の役

に立てること、感謝されることの喜びを知る。 

・奉仕活動を通して、人や物に対する思いやりの心、感謝の心を養う。 

活動日 

 

（火）・木 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 仮入部生徒へ活動内容の紹介 

５月 新入部員紹介・活動内容の確認 

６月 花壇のデザインを考える・花壇の水やり当番決め 

７月 花壇の花植え・花壇の水やり 

８月 
花壇の水やり 

「観て見て鶴中」での発表準備（バルーン風船、折り紙など） 

９月 「観て見て鶴中」での発表 

１０月 花壇の水やり・自分たちで考えたボランティア活動 

１１月 花壇の水やり・自分たちで考えたボランティア活動 

１２月 花壇の花植え・花壇の水やり 

１月 花壇の水やり 

２月 花壇の水やり・自分たちで考えたボランティア活動 

３月 花壇の水やり 

主な活動実績 

・「観て見て鶴中」での景品（バルーン風船）作り 

・花壇の花植え 

・公園清掃 

・校内雑巾入れ（「雑巾の家」）作成 

・「ペーパータオル入れ」作成 

・（福祉施設との交流）（認知症サポーター養成講座） 

・ペットボトルキャップの回収 



2026年度 町田市立鶴川中学校 ラグビー部 

顧  問  遠田 拓也 ・ 玉蟲 治茂 ○ 

部活動指導員・外部指導員    な し    ○ 

 

活動目的・目標 

・ラグビーを通じて、社会に出てから必要なコミュニケーション力、 

困難を他者と共に乗り越える力を身に付ける。 

・目標に向かって集団で努力し、協力し合う仲間をつくる。 

・関東大会、東日本大会への出場を目指す。 

活動日 

 

火・木・金・土・（日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 春季大会 

５月 春季大会 

６月 関東大会 

７月  

８月 １年生大会 

９月 秋季大会 

１０月 秋季大会 

１１月 東日本大会 

１２月 東日本大会 

１月 新人戦 

２月 新人戦 

３月  

主な活動実績 

２０２０年度 東京都秋季大会３位 

２０２１年度 東京都春季大会ベスト１６ 

２０２３年度 Ｕ１５東日本中学校選抜大会 出場 



202６年度 町田市立鶴川中学校 剣道部 

顧  問  平賀 紘子・羽田 勝之・玉蟲 治茂  

部活動指導員・外部指導員  後藤 大輔        

 

活動目的・目標 
・剣道で学んだことを実際の生活に生かす。  

・剣道の稽古を通じて心身を鍛え、競技力を向上させる。 

活動日 火・木・土（日） 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 
東京都剣道連盟会長杯争奪中学校剣道大会予選会 

町田市剣道連盟剣道大会 

６月 
剣道三段以下審査会 

第７ブロック中学校夏季剣道大会 

７月 
町田市中学校夏季剣道大会 

東京都中学校総合体育大会剣道大会 

８月  

９月 町田市中学校秋季剣道大会 

１０月 
町田市民体育祭剣道大会 

第７ブロック中学校秋季剣道大会 

１１月 
東京都中学校秋季剣道大会 

剣道三段以下審査会 

１２月  

１月 第 7ブロック中学校剣道錬成大会 

２月 町田市剣道連盟下期級位審査会 

３月 第 7ブロック中学校剣道交流大会 

主な活動実績 

２０２３年度 町田市中学校夏季剣道大会出場 

２０２３年度 第 7ブロック中学校夏季剣道部女子団体都大会出場 

２０２３年度 町田市中学校秋季剣道大会出場 

２０２３年度 第 7ブロック中学校中期剣道大会出場 

２０２３年度 第 7ブロック中学校錬成大会出場 

２０２３年度 剣道下記級位審査会 一級合格７名 



202６年度 町田市立鶴川中学校 自然観察部 

顧 問  平賀 紘子  小室 文月  ○ 

部活動指導員・外部指導員     なし＿＿＿＿

○ 

 

活動目的・目標 

・生徒の興味･関心に沿い、自然に対する関心・意欲を高め、自然を

大切にする気持ちを育てる。 

・観て見て鶴中において、掲示物の作成や植物を使った実験を通して、

鶴中生の自然に対する考えをもってもらう。 

・部活を通して、あいさつや時間、礼儀など、当たり前のことを当た

り前にできるようにする。 

活動日 

 

火・木 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 自然観察 

５月 自然観察、散策、スライドづくり 

６月 自然観察、「観て見て鶴中」準備 

７月 自然観察、「観て見て鶴中」準備 

８月 「観て見て鶴中」準備、課外活動 

９月 「観て見て鶴中」本番 

１０月 自然観察、散策、スライドづくり 

１１月 自然観察、散策、スライドづくり 

１２月 自然観察、散策、スライドづくり 

１月 自然観察、散策、スライドづくり 

２月 自然観察、散策、スライドづくり 

３月 自然観察、散策、スライドづくり 

主な活動実績 特記事項なし 



202６年度 町田市立鶴川中学校 女子硬式テニス部 

顧  問  浅野 沙也加   大宮 圭佑 ○ 

部活動指導員・外部指導員     なし    ○ 

 

活動目的・目標 

・活動時間の充実による技量向上  

(平日２時間の活動時間を有意義に中身の濃い物とする。) 

・あいさつや礼儀正しさの重視 

(セルフジャッジ制の試合に対応できる選手になる。) 

・集団の一員としての自覚 

(社会や学校のルールを厳守し、規律ある集団を目指す。) 

活動日 

 

月・木・土・（日） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 ブロック大会個人戦 

５月  

６月 ブロック大会団体戦 

７月 町田市大会 

８月 ブロック大会新人個人戦 

９月  

１０月 都大会新人団体戦 

１１月 町田市大会 

１２月 少年少女大会 

１月  

２月  

３月 青少年の日スポーツ大会 

主な活動実績 
特記事項なし 

 



202６年度 町田市立鶴川中学校 女子バスケットボール部 

顧問 足達・高橋・小林 

部活動指導員・外部指導員  畑 吾郎   

 

活動目的・目標 

・バスケットを通じて中学生としてふさわしい行動がとれるようにす 

る。 

・バスケットや組織力向上のために主体的に行動できるようにする。 

・基本的な技術の習得 

活動日 

平日４日、土日どちらか 

ただし大会前等は土日の活動と平日２日の休み 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 多摩地区バスケットボール大会 

６月 町田市バスケットボール選手権大会 

７月  

８月  

９月 町田市バスケットボール夏季大会 

１０月  

１１月 町田市バスケットボール新人大会 

１２月  

１月  

２月  

３月 町田市バスケットボール１年生大会 

主な活動実績  



２０２６年度 町田市立鶴川中学校 女子バレーボール部 

顧  問  大橋 祐一郎・松本 すず ○ 

部活動指導員・外部指導員     なし    ○ 

 

活動目的・目標 

(1)バレーボールの技術的な向上と自らを鍛え高めていこうとする精神 

を養う。 

(2)“何ごとにも、一生懸命に取り組む生徒”を目指し、クラスや学年で

他者と協力する気持ちをもち、学習や行事に対しても努力をするバ

レーボール部の一員として活動する。 

(3)上達することや困難を乗り越えることの喜びや達成感を味わい、中学

校生活３年間を充実させる。 

活動日 

 

月・火・木・金・土又は日  

（大会等週末行われた場合は月又は火休み） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 多摩大会 

６月 第 7ブロック選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 町田市研修大会・武相大会 

９月 新人シード決め大会 

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月  

１月 第 7ブロック研修大会・ビギナーズカップ 

２月 第 7ブロック研修大会 

３月 1年生大会・町田市近隣大会 

主な活動実績 ２０２１年度 東京都選手権大会出場 第７ブロック選手権大会 第５位 



202６年度 町田市立鶴川中学校 吹奏楽部 

顧 問 中島 沙織・舛谷 明沙季・黒木 美帆 ○ 

外 部 指 導 員  圓谷 耕平・千田 裕香 ○ 

 

活動目的・目標 

 

・活動を通して、音楽表現の楽しさ、喜びを体験し、自己肯定感を育む。 

・大会や発表に向けた活動を通して、努力の大切さを体験して課題解決 

能力を育む。 

・学年を超えた集団の中で自主性・協調性・礼儀などを身に付けながら、 

感動する心や思いやりの心情を育てる。 

活動日 

 

月・火・木・金（土） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 対面式 つるっ子イベント参加 

５月 体育祭 

６月  

７月 連合音楽会（町田市民会館）参加 

８月 吹奏楽コンクール参加 

９月 観て見て鶴中参加 本校アリーナ 

１０月 音楽祭 

１１月  

１２月  

１月 アンサンブルコンテスト 

２月  

３月 三年生を送る会 本校アリーナ 

主な活動実績 

吹奏楽コンクール参加 観て見て鶴中 参加  

アンサンブルコンテスト 参加  

三送会実施 



202６年度 町田市立鶴川中学校 水泳部 

顧  問 大岡 将人・高木 雄介・木内 亜矢 ○ 

○ 

 

活動目的・目標 

・生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生涯にわ 

たって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現する 

ための資質・能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の 

成長と学校生活を送ることができるようにすること。 

・チームでの団結力及び個の技能を高めることを目標とし、日々の活 

動に一生懸命に取り組む。 

・中学校での活動として、日常の生活をしっかりと取り組むことがで 

きる生徒を育成する。 

活動日 

 

月・火・木・金・（土） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月  

７月 東京都選手権大会・多摩地区ブロック大会 

８月  

９月 都学年別大会 

１０月  

１１月 町田市民スポーツ大会（１・2年のみ） 

１２月  

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 

202４年度 全国大会出場 2名 

2025年度 全国大会出場 2名 



2026年度 町田市立鶴川中学校 男子硬式テニス部 

顧  問    増田 優太 小林 竜也   

部活動指導員・外部指導員 亀崎 孝尚    

 

活動目的・目標 
自治的な活動を通して、主体性を育み、協働的に課題解決する

力を高める。 

活動日 

 

火・金・土・（日） 

 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック大会（個人の部） 

５月  

６月 第７ブロック大会（団体の部） 

７月 夏季町田市大会 

８月 第７ブロック新人大会（個人の部） 

９月  

１０月 都大会新人団体戦 

１１月 秋季町田市大会 

１２月 少年少女大会 

１月  

２月  

３月  

主な活動実績 特記事項なし 



202６年度 町田市立鶴川中学校 男子バスケットボール部 

顧  問      山口 ・髙橋 ○ 

部活動指導員    畑 吾郎     

 

活動目的・目標 

・スポーツを楽しむことを通じて、適切な運動習慣の確立を図り、生

涯にわたって心身の健康を保持および増進する姿勢や、豊かなスポ

ーツライフを実現するための資質・能力の育成を目指す。 

・スポーツを楽しむことを通じて、バランスのとれた心身の成長と学

校生活を送ることができるようにする。 

活動日 

火・木・金・土・日 

※公式戦の場合を除き、土日はどちらか１日を活動日とする 

※朝練…火、水、金 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月  

６月 町田市中学校バスケットボール夏季選手権大会 

７月 東京都中学校バスケットボール夏季選手権大会 

８月  

９月 町田市中学校バスケットボール夏季大会 

１０月  

１１月 
町田市中学校バスケットボール新人大会 

東京都中学校バスケットボール新人大会 

１２月  

１月  

２月 多摩地区バスケットボール大会 

３月 町田市中学校バスケットボール１年生大会 

主な活動実績 

特記事項なし 



202６年度 町田市立鶴川中学校 男子バレーボール部 

顧  問  富澤 優斗・大橋 祐一郎 ○ 

部活動指導員・外部指導員     なし    ○ 

 

活動目的・目標 

・生徒がスポーツを楽しむことで運動習慣の確立等を図り、生涯にわ

たって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現する

ための資質・能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の

成長と学校生活を送ることができるようにすること。 

 

活動日 

 

月・火・木・金・土又は日 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月  

５月 多摩地区バレーボール大会 

６月 第 7ブロック選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 武相大会 

９月 町田市研修大会 

１０月 第 7ブロック新人大会 

１１月 東京都新人大会 

１２月  

１月 第 7ブロック研修大会 

２月 第 7ブロック研修大会 

３月 1年生大会・多摩地区選抜大会 

主な活動実績 ２０２１年度 東京都選手権大会出場 



202６年度 町田市立鶴川中学校 日本文化部 

顧  問  小林・中根・小林 

      

 

活動目的・目標 

・日本文化（茶道・百人一首・浴衣等）に親しむ。 

・活動を通し、日本らしさや、おもてなしの心、伝統文化、技術を発

見、伝承する。 

・礼儀作法を身に付け、部活動の時間に限らず、当たり前のことを当 

たり前にできる。 

活動日 

月 （１６：００～１７：００） 

火 （１６：００～１７：００） 

金 （１６：００〜１７：００）  

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 仮入部期間、ミーティング 

５月 茶道の所作、着付け、百人一首 

６月  

７月 「観て見て鶴中」準備 

８月 「観て見て鶴中」準備、調理実習 

９月 「観て見て鶴中」展示、体験 

１０月 茶道の所作、着付け、百人一首 

１１月  

１２月  

１月  

２月  

３月 三送会 

主な活動実績 

「観て見て鶴中」展示物、体験会企画 



2026年度 町田市立鶴川中学校 美術イラスト部 活動計画 

 
顧  問  並木 光司 ・ 中島 綾乃 ○ 

部活動指導員・外部指導員 なし        ○ 

 

活動目的・目標 

・生徒の興味･関心に沿い、イラストなどの美術に関する表現力や発

想力を創作活動の中で発揮させ、表現力・技術力を高め、達成感を

味わわせる。 

・行事において掲示物や看板装飾製作などの係を担い、責任感を持

ち、かつ協力して作業する態度を高める。 

・自主的に作成した作品の展示や行事での制作物により、校内に美し

い環境を作り出す存在として、活動にやりがいを持ち、誇りを持っ

て生活できるようにする。 

活動日 

 

月・木・金  

装飾係としての活動等、行事前には活動日を特設する。 

 

 

主な活動予定 

 

 

４月 
自己紹介カード 

クロッキー･デッサン･スケッチ･イラスト等の自主制作 

５月 体育祭のスローガン作成･入退場門装飾の準備・設置 

６月 オリジナルＴシャツのデザイン･プリント体験･描写着彩 

７月 春日神社夏祭りの灯籠絵描き 

８月 「観て見て鶴中」の企画・準備・展示物製作 

９月 
「観て見て鶴中」展示物製作･展示･鑑賞補助 
音楽祭の舞台看板のデザイン考案･検討 

１０月 音楽祭の会場入口看板･舞台看板作成 

１１月 
クロッキー･デッサン･スケッチ等の自主制作 
まちかど子どもギャラリー 作品提供 

１２月 話し合いにより共通テーマを設定した創作活動 

１月 共通テーマの創作活動・自主制作 

２月 
イラスト･クロッキー･デッサン･スケッチ･立体造形 等 
…希望による自主制作 

３月 
各学年委員と連携の掲示物 
「卒業生へのメッセージ・新入生歓迎メッセージ」 
デザイン背景画のデザインと制作 

主な活動実績 
体育祭・音楽祭での装飾的係活動 

春日神社夏祭り・まちがと子どもギャラリー等での地域連携 

随時行う活動    

 

・自己紹介 

交換ノート 

 
・月１イラスト 
  
・イラストブース 
 イラスト展示 
 
・美術メディア 
作品展示 

 
・お楽しみ会 
 
・自主製作 


