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 ・使用する目的と場所を考えよう 

 

・夜 10時以降はスマホを使わないようにしよう 

 

・文章を送る前にもう一度相手の気持ちになって

読み返そう 

   

 SNS利用に向けた学校の指導（SNS東京ルールより） 

・複製や拡散が容易など、情報の特性に関する基本的な知識 

・様々な情報を取捨選択する能力 

・受け手への十分な配慮に基づいて、情報を発信できる能力や態度  など 

 

鶴川中学校の生徒として意識して欲しいこと 

・家庭内では、リビングなど家族がいる場所で使用し、夜１０時以降は、お互いの時間帯を

考え、使用しないようにしよう。 

・文章を作成している際に、相手の表情が見えないため、つい相手が不快に感じることを書

いてしまうことがあります。自分が作成した文章を送信する前に必ず文章を読み返し、送

った相手が不快になる文章でないか確認しよう。 

SNS  鶴中ルール 


