
『働くことの大変さ知る』 

９月に老人ホームで３日間、職場体験をさせてもらいました。正直最初は乗り気ではありません

でしたが、思ったよりも楽しく、働く大変さも分かったので、体験して良かったと思いました。 

職場体験をして、働いているお父さんとお母さんが、毎日大変な思いをして頑張っていることが分

かったので、家でもお手伝いをして、家事の負担を減らしてあげたいと思いました。また、自分にはコミ

ュニケーション力が足りないと思いました。おばあちゃんやおじいちゃんたちと、あまり自分から話せなかっ

たからです。 

これからは、コミュニケーション力を高めて、初めて会った人ともコミュニケーションをとれるようにしたい

し、少しでも両親を楽にさせられるよう、たくさんお手伝いをしたいです。 
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