
『職場体験で学んだ働く喜び』 

先日、３日間の職場体験があった。私は医療に興味があり、東京都町田市内のメディカルクリニ

ックを訪問することになった。 

緊張しながら迎えた体験１日目は、訪問診療に行き、午後はデイサービスの手伝いをさせてもら

った。２、３日目は接骨院や外来で手伝いや見学をさせてもらった。先生やスタッフ、看護師の方に

仕事についての説明や、質問に対する答えを丁寧にしてもらい、とてもうれしかった。 

私はこの体験で学んだことがいくつかある。１つ目は、地域の人の支えで自分の生活が成り立って

いることだ。けがや体調不良の際に訪れる病院で、患者さんのために一生懸命働く方々の姿を知る

ことができた。 

２つ目は、働くことの意義ややりがいについてだ。働くことで自分の成長に気づき、相手に喜ばれる

ことがやりがいや意義につながるのだと思った。これを進路選択などにも生かしていきたい。 
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