
『父に感謝 作って分かるお弁当』 

最近、私は初めて自分でお弁当を作りました。 

私は料理はあまり得意ではありません。朝、早起きをしてお弁当の中身を考えました。 

いつもはお父さんにお弁当を作ってもらっています。卵焼きを作ろうと思いましたが、作り方が分から

なかったのでお父さんに教えてもらいました。 

サンドウィッチとおかずと卵焼きを作りました。野菜が入ったカラフルなおかずではなく、少し茶色のお

弁当になってしまいましたが、初めて作った割にはきれいにできたかなと思いました。 

自分でお弁当を作ったことで、お父さんがお弁当を作るためにいつも早起きしていることや、栄養や

見た目がカラフルになるように考えてお弁当を作ってくれていたことに改めて気づきました。 

いつもお弁当を作ってくれるお父さんに感謝をたくさんしようと思いました。 
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