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先生の「余白」が、子どもたちの笑顔を育む 

～「気づき」を、感動の連鎖へ～ 

1. 校内研修会の成果： 

教員の 96.2%が「満足」、84.6%が「効率化」を実感 

本校は町田市『未来の学び指定校』として、ICT・

生成 AIを活用した校務改善に取り組んでいます。 

10月 7日の玉川大学 教師教育リサーチセンター 客

員教授 佐藤修先生によるご講演では、書類作成等の

負担を減らし、生徒と直接対話する『時間と心の余

白』を創出する意義を深めました。 
【全教員アンケート結果（回収率 100%）】 
・研修全体の満足度：96.2%（大変満足・満足） 
・業務効率化の実感：84.6%が業務改善ポイントを把握 
・実績：1人あたり週 3.2時間（年間約 150時間）の余白創出、76%の教員が「生徒と向き合う時

間が増加した」と回答しました。 

2. 研修資料のまとめ要点：学校DX＆生成 AI活用の 4つの柱  

 
 



3. 「安心・安全の 3つの約束」 

 
 

 

4. 今後のロードマップ 

本校では、今後も校内研修や日常の実践を積み重ね、生成 AI・ICTを「教員の強力なパートナ

ー」として安全かつ効果的に活用してまいります。創出した「時間と心の余白」を質の高い授業づ

くりや丁寧な生徒指導・悩み相談に還元し、地域・保護者の皆様とともに安心で質の高い未来の

学校づくりを進めてまいります。引き続き、温かいご理解とご協力を賜りますようお願い申し上

げます。 

 

⚫ 地域・保護者の皆様とともに、安心で質の高い未来の学校づくりを進めてまいります。 

ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

⚫ 本おたよりは、生成 AIを活用して作成されました。 

 


