
町田市立鶴川第二中学校 テニス部 

顧  問 渡邉裕介、山口陽二郎、山岸美里、渡邊亜優保○ 

部活動指導員・外部指導員        小川裕樹      ○ 

 

活動目的・目標 

テニス部での活動を通して、技術面の向上だけでなく、自ら練習を

工夫し、改善を図っていこうとする姿勢を身につける。 

そして、部活動でのチームワークを通して、他者のことを思いやる

気持ちを育む。 

また、部活動内でのルール、対外試合での礼儀、校外へ移動する際

のマナーなども学んでいく。 

 

活動日 

男子：火・(水)・金・土または日 

女子：月・(水)・木・土または日 

＊水曜日は男子と女子が隔週で練習を行う。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 第７ブロック予選大会(個人戦) 

５月 都大会(個人戦) 

６月 第７ブロック予選大会(団体戦) 

７月 夏季町田地区大会(団体戦)、多摩地区大会(団体戦)、都総体(団体戦) 

８月 第７ブロック予選大会(新人個人戦) 

９月 都大会(新人個人戦)  

１０月 都大会(新人団体戦) 

１１月 冬季町田地区大会(団体戦) 

１２月 多摩地区大会(新人団体戦) 

１月  

２月  

３月 多摩地区大会(ミニ団体戦) 

主な活動実績 

シングルス：都大会出場 

ダブルス ：都大会出場、関東大会出場 

団体  ：都大会出場 

夏季町田地区大会優勝（男子） 

冬季町田地区大会準優勝（男子） 

別紙２ 年間の活動計画例 


