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活動目的・目標 

ソフトテニスの競技活動を通して運動習慣の確立等を図り、生涯にわ

たって心身の健康を保持増進し、豊かなスポーツライフを実現するため

の資質・能力の育成を図るとともに、バランスのとれた心身の成長と規

律ある学校生活を送ることができるようにする。また、基本的な社会生

活を身につけるため、礼儀・挨拶を身につけさせる。 

活動日 

平常授業期間(曜日) 月 火 木 金 土 

週休日(曜日)  水、日 

＊公式戦等大会がある場合には、日曜日もあり。 

＊休養日が確保できなかった場合は、他の日に振り替える。 

主な活動予定 

（参加予定大会等） 

４月 町田市春季大会、 

５月 青少年の日ソフトテニス大会 

６月 町田市選手権大会 

７月 東京都選手権大会 

８月 町田市夏季研修大会 

９月 町田市新人大会 

１０月 東京都新人大会、ジュニアソフトテニス選手権大会 

１１月 東京都新人大会、ジュニアソフトテニス団体戦大会 

１２月 練習試合など 

１月 練習試合など 

２月 練習試合など 

３月 練習試合など 

主な活動実績 

令和４年度 新人テニス大会（女子団体） 都大会出場 

令和５年度 選手権大会大会（女子個人） 準優勝 都大会出場 

令和５年度 新人テニス大会（女子団体） 準優勝 都大会出場 

令和６年度 選手権大会（女子個人） 準優勝 都大会出場 

令和６年度 新人大会（女子団体） 優勝 都大会出場 

令和６年度 新人大会（女子個人） 優勝・準優勝 都大会出場 


