
 

 

 

 

あなたの「声」をきかせて           校 長 

新緑がまぶしい季節になりました。新学期がスタートして二か月が過ぎようとしています。 

新生活への期待、新しい目標への意気込み、部活動、委員会活動、そして今は体育祭に向けて動き出し、

学校や教室は活気にあふれています。学年だよりや学級通信に載せられた皆さんの作文にもそうした熱い思

いがあふれています。何かに向けて頑張っていこうとする姿を応援していきます。目標や夢はもつだけでな

く達成し、そして叶えられるように、その気持ちを忘れずに過ごしていきましょう。 

 さて、そんな皆さんに「声」の大切さをお話ししましょう。 

 朝、元気な声で挨拶できていますか。明るい挨拶がクラスや学校を素敵な場所にしていきます。積極的に

声を出して挨拶することでより良いコミュケーションが生まれていきます。 

 挨拶は最も短い自己表現、そして最も短い相手を認める行動です。 

 最近では、挨拶だけでなく、どうも自分の気持ちを上手に表現できない人がいるのではないかと心配して

います。嬉しい気持ち、楽しい気持ちは表現しやすく、SNSなど自分を表現、発信する人もいます。 

 反対に、嫌な気持ち、困った気持ち、羨む気持ち、恨む気持ちなどネガティブな気持ちはどうでしょう。 

 上手に解決できず、間違った言葉や行動で自分を傷つけたり、誰かを傷つけたりしていないでしょうか。 

 先月、「相談シート」を配りました。あれは先生や大人に嫌なことをされたり言われたり、あるいはそう

いう場面を見たりした時に、近くの大人に言えないときに使用するものです。 

 先生たちは、皆さんの嬉しい、楽しい声をたくさん聞きたいと思うのと同時に、悩んだり困ったりしてい

る声を聞く準備をいつでもしています。 

 生きていると色々なことがあります。色々なことが起こります。困ったり、悩んだりしたときに、一人で

抱え込まないで、自分で、自分の声で「助けて」「困っています」「こうしてほしいです」と声をあげてくだ

さい。「ＳОＳ」を出してください。自分で解決できないときに、人に頼る、相談する力も生きる力です。

またそうした人が周りにいないか気にかけられることも素敵なことです。 

これから体育祭の練習が始まります。自分の声、仲間の声、先生の声に耳を傾けながら、自分の気持ちを

しっかりと自分の言葉で、声で伝えられるようにしていきましょう。 
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保護者の皆様へ 

体育祭を実施するにあたってお願い 
 

５月３１日土曜日に実施いたします体育祭のご案内を、過日、配布させていただきました。 

それに向けて５月１９日より練習が本格的に始まりました。安全に配慮し、熱中症やけがに注意して

活動してまいりますが、疲れや寝不足などが熱中症等を誘発すことがありますので、ご家庭でも規則正

しい生活を心がけさせてください。学校では、熱中症予防のため、練習および体育祭当日において、「マ

スク着用なし、半そで、短パンによる活動」を指導してまいりますのでご理解とご協力をお願いいたし

ます。なお、医師による指示、その他の事情等があり、マスク着用が必要だったり、肌の露出ができな

かったりする場合は、その旨、学校までご連絡ください。 

当日、保護者の参観人数の制限はありませんが、参観場所は大変狭く、限られた場所になります。 

最前列は、競技学年の保護者の方を優先に譲り合ってご参観いただきたくよろしくお願いいたします。 

その際、日傘をさしての観覧は、後ろの方が見えづらくなってしまいますので、後方にてご観覧いた 

だきたくお願い申しあげます。最後に、体育祭当日に撮影した画像（動画含む）については、ご家庭で

楽しむだけとし、SNS 等に掲載することは、お控えいただきたく重ねてお願い申しあげます。 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

日 曜日 内  容 

５／１９ (月) 体育祭練習開始 

２８ (水) 体育祭予行 

２９ (木) 尿検査二次 

３１ (土) 体育祭 

６／１ (日) 開校記念日 

２ (月) 振替休業日 

４ (水) 安全指導 専門委員会・評議会 

９ (月) 朝礼＆生徒朝会 避難訓練  

１１ (水) 小中合同研修会 

１２ (木) 耳鼻科検診 

１６ (月) ききょう職場実習始(～20) 

１９ (木) 職場訪問（き） 

２０ (金) 進路説明会(3) 

２５ (水) 期末考査(～27) 

 ３０ (月) 朝礼 

５・６月の主な予定 

表彰 

「ほっとルーム」紹介 

 今年から、北校舎 2 階に新しい教室ができま

した。教室に入るのは難しいけど教室以外に居

られる場所があったら行ける、そんなふうにで

も頑張ろうとしている人たちのためにできた場

所です。そこに通う友だちが、静かに過ごし、

ほっとできるように、見守っていてください。 

毎週月曜日、専門の青木英先生が来て、一緒

に考え、過ごし、学ぶ教室です。 

何か気になることがあれば担任の先生に。 

離任式 
４月２８日月曜日、離任式を行いました。 

令和６年度末で離任、退職された教職員７名の

先生方が参列してくださいました。  

離任式は、生徒にとっては、お世話になった先

生方に感謝とこれからも頑張る気持ちを伝える場

ですが、教員にとっては薬師中から卒業するけじ

めの日でもあります。教えていただいたことを忘

れずに、これからもしっかりと学んでいきましょ

う。 

学校運営協議会開催 
町田市立中学校は全校にコミュニティ・スクー

ルとして「学校運営協議会」を設置しています。   

学校運営や学校の課題に対して、広く保護者や

地域の皆さんが参画できる仕組みです。子どもの

教育に対する課題や目標を共有することで学校を

支援する取り組みを充実させることを目的に活動

が進められています。 

４月２１日月曜日に第１回目の学校運営協議会

を開催しました。本年度の委員は下記の５名の皆

様です。 

鈴木淳子様（元小学校副校長） 

森田寿美子様（健全育成地区委員会） 

呉節子様（本校ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ） 

大森雅代様（元 PTA会長） 

高見澤昌俊様（現 PTA会長）  （敬称略） 

共に良い学校づくり、良い教育活動のために

よろしくお願いいたします。  

生徒総会開催 

薬師中生徒会の一員として生徒会活動に関わ

る意欲をもてたでしょうか？ 

５月１３日、体育館にて生徒総会が開催されま

した。生徒会本部や各専門委員会の活動の活性化

を目指し、生徒会会長や委員長が今年の活度方針

を発表しました。質問に対しても堂々と答弁し頼

もしい限りです。 

 

◆町田市中学校ソフトテニス春季大会 

 男子団体   第三位 

 女子団体   優勝 

 女子ダブルス 優勝 

◆東京都中学校テニス選手権大会出場 

 3-3 生徒 

 


