
『９時五分プロジェクト』とは・・・ 

  ★１週間の中で 3 日間、夜９時でスマホを止める日を決める。 

   ★毎日最低五分以上、午前中に勉強。（４４日間で最低２２０分を保証） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 中学校生活の３年間を別の数字で示すならば、『 3 学期×3 年間 ＝ 9 学期 』といえ

ます。今日で 9 学期中の 4 学期分が終了したことになるのです。残りが５学期分となり

ます。 

 ちょっぴり緊張が続いた４月、その緊張感を少し保ったまま挑んだ体育祭。今思い出し

ても「とても熱い体育祭だったなぁ」という気持ちがよみがえってきます。少しずつ視野

が広がってきた上級学校調べ。その後、気力をふりしぼって臨んだ期末テスト。そして、

あっというまに終業式。 

 ４月に書いた作文を心にとめて、高い意識で生活できた人がいます。委員会や係の役割

に責任感をもって取り組んだ人がいます。眠い目をこすりながらも一生懸命に授業に取り

組んでいた人がいます。「一張一弛」「万里一空」「Action」を達成するために、クラスや

学年のために行動していた人がいます。一方で、課題を積み残してしまった人もいます。 

 夏休みが終わると盛りだくさんの２学期。この２学期が中学校生活の折り返し地点にな

ります。まずは、通知表をよく見て、次に必要なことは何なのかをよく分析しましょう。

夏休みを大事に、有意義に過ごして、２学期も充実させていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 明日から始まる夏休み。今年の夏休みは４４日間あります。夏休みのしおりで、１日の

過ごし方の目標と学習計画を立てましたが、夏休みには様々な誘惑が待ち受けているの

で、誘惑に負けて目標が達成できなくなってしまうかもしれません。そこで２学年では、

誘惑に負けない夏を過ごすために『９時五分プロジェクト』を始動します。 

  

 

 

 

 三者面談で、『９時五分プロジェクト』の進行状況や予定を確認するので、夏休みのし

おりを三者面談に忘れずに持ってきてください。 

 

 

 

  

   ８：５０～  始業式 

   ９：５０～  学年集会 

  １０：５０～  学活（提出物回収） 

  １２：００～  引き渡し訓練 

  １２：３０～  引き渡しなしの生徒下校 

  １５：００～  再登校可能 
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９分の４が終了しました 

９時五分プロジェクト 

…残り５学期 

 保護者の皆様へ  

 早いもので、２年生となって３か月がたち無事に夏休みを迎えることができました。心も体

も伸び盛りの反面、学習面や生活面での悩み事や心配事も増えたこともあったと思われま

す。そんな中、今学期も薬師中学校の教育活動にご理解、ご協力をいただきましてありがと

うございました。来週からの三者面談（３階の「数学教室」が控え室です）も、もう一度日時を

ご確認の上、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 なお、本日、「夏休みのしおり」と「通知表」を持ち帰ります。通知表には保護者の方のコメ

ントをご記入いただきまして、始業式にお子様に持たせていただけますよう、あわせてお願

いいたします。 

 ２学期すぐの引き渡し訓練、職場体験等、保護者の皆様にお力添えいただかなければなら

ないことも多くあります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

９月１日(月) 始業式 

【持ち物チェックリスト】 

□夏休みの課題 

□夏休みのしおり 

□通知表 

□上履き（名前を書くこと） 

□体育館履き 


