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がん教育講演会 
 ９月１９日（金）４校時に、『がん教育』の授業があり

ました。講師には、一般社団法人シンクパールの難波美智

代さんをお招きし、がんに関する実体験や知識について学

びました。 

 難波さんは、金融機関でのご経験を経て起業され、ご自

身が子宮頸がんを患われたご経験から、現在はシンクパールの代表として予防医療の推進に尽

力されています。 

 授業の中では、がん細胞は誰の体にも日々発生していることやがん発症には色々な原因があ

ることを学びました。その上で、がん全般の知識だけでなく、特に子宮頸がんの予防に焦点を

当ててご講話いただきました。その中でも、HPVワクチンの重要性について詳しくお話しい

ただき、子宮頸がん予防にはこのワクチンが非常に有効であること、そして女性だけでなく、

男性も接種することで感染拡大を防ぐことができるという重要なメッセージをいただきまし

た。講演会の最後には、生徒会長の本間宇太郎さんが生徒を代表して感謝とお礼の言葉を伝え

ました。今回の学びが、将来の健康的な生活を送るための第一歩となることを願っておりま

す。 

大人の夏休み３ 

 『四兄弟』 ～D先生編～ 
いつものように仙台に帰省すると義妹から「保護猫を預かってほしい。」と頼ま

れました。あるおじいさんが飼っている母猫に生まれた子猫の一匹で、残りの二

匹は亡くなってしまったと聞きました。引き取る家族がいないと、この子猫も同

じようになってしまうかもしれません。 

家に連れ帰った子猫を“トト”と名付けて、我が家の子供たちは四兄弟になり

ました。犬と猫では全く行動圏が違うので苦労もありますが楽しいです。 

 

 『涼しさを求めて…』 ～E先生編～ 
8月の上旬に涼しさを求めて箱根にある旅館へ行きました。しかし、箱

根ですらも暑く、観光することを諦めました。その代わりに旅館内で存分

に楽しむことにしました。正午近くまで眠り、露天風呂へ。その後、日頃

の疲れを癒すためマッサージを受けて仮眠。夕方は庭園の喫茶店でかき揚

げそばと日本酒を堪能。最高の一日を過ごすことができました。 
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心・磨穿鉄硯・夢 



作文紹介 

最初で最後の修学旅行 

 ３組 生徒   

修学旅行実行委員として最後まで責任感を持っ

て仕事をすることは、緊張や不安でとても心配で

した。最後まで役割を果たすことができるのかと

焦ってしまうこともありました。しかし、みんな

と協力し合ったおかげで自分の役割を果たすこと

もでき、周りと協力し合い、無事に最高な思い出

を作ることができました。 

私が実行委員の仕事で一番大変だったことは、自分が何をするべきなのかを考え、行動すること

でした。もともと自ら行動することは生活や日常では当たり前のことでしたが、いざ実行委員とい

う重要な立場に立つと不安や緊張が一気に押し寄せてきて、自分がすべきことが頭の中から空っぽ

になってしまうことがありました。このまま乗り越えていけるのだろうかと不安でいっぱいでした

が、周りにいる実行委員の友達や先生方がいつもわかりやすく説明してくれたり、仕事の内容も理

解できるよう細かく説明してくれたりしました。自分の周りにいる人たちが一生懸命に頑張ってい

るおかげで、自分も頑張らなきゃという気持ちが湧き上がってきました。最終的に無事修学旅行を

終えることができたときはとても嬉しかったし、楽しかったです。 

こうやって自分が実行委員の仕事を果たすことができたことや、楽しい思い出を作ることができ

たことは、周りにいたみんなのおかげです。そして、自分自身もまた一歩前進することができまし

た。この経験を活かし、これからの学校生活、高校生活も何事も諦めずに最後まで物事を乗り越え

ていきたいと思いました。 

 

第２回 領域診断問題 
来週の中間考査、都民の日が明けると、２回目の『領域診断問題』のテストがあります。次

の三者面談の資料になるので、志望校に向けてベストを尽くしてください。夏休みの努力の成

果を発揮しましょう。 

国語 数学 理科 社会 英語 

文学的文章の読解 

説明的文章の読解 

語句・文法・古典 

漢字の読み書き 

作文 

数・式の計算 

１次方程式 

連立方程式 

１次関数 

平面・空間図形 

平行と合同 

三角形・四角形 

データの活用 

因数分解 

平方根 

小問集合 

（復習問題） 

大地の変化 
化学変化と原子・分子 

生物のつくりとはたらき 

電流とその利用 

【地理】 

地理分野総合 

【歴史】 
歴史分野総合 

【公民】 

現代社会まで 

対話文読解 

長文読解 

現在進行形 

リスニングテスト 

自由英作文 

※『定規』と『コンパス』を用意してください。 

 


