
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〇職場体験で頑張ったこと、学んだこと 

  ・頑張ったことはあいさつ。実際に体験してみると、商品を扱う責任感や大変さを学ぶことが 

できた。 

  ・あいさつをしっかりと自分から行うよう頑張った。声かけをすることで信頼関係や効率を 

よくすることが出来ると学んだ。 

  ・自分で動くのが難しかったが、意識して行動できた。どんな仕事も周りをよく見ることが大 

切だと思った。 

  ・こういう体験はなかなか無いので、ちゃんと人生において貴重な時間だったと感じられる 

ように、事前にどんなことをやるのかを調べることを頑張りました。 

  ・人生のことや、利用される方との接し方などを学んだ。人と人が支えあっているのがデイサ 

ービスだと分かった。 

  ・自分が知りたいと思うことをたくさん知れたし、難しいことが多かったけど楽しかった。 

  ・小さい子と目線を合わせて一緒に遊ぶことを頑張った。ずっとかがんでいたのですごく疲 

れた。けれどその分保育士の大変さや辛さを学ぶことができた。 

  ・小さい子に優しくみんな平等に接することを心掛けた。働くことの大変さがわかった。 

 

 〇今学期の反省と思い出 

  ・友達のおかげで学校生活が楽しくなり二学期はすごく短く感じた。行事も全力でやること 

ができて楽しかった。 

  ・毎日勉強すると決意したものの全然できておらず、悪い方向に進んでいっているのを実感 

している。早いうちに行きたい学校を定めたりして、目標を作りたい。 

  ・自分は継続が苦手だったが、サッカーのことを考えたら頑張れたので、このまま続けたい。 

３学期は勉強をがんばりたい。 

  ・あいさつが自分からできなかったので、３学期は１日１回でもいいから自分からあいさつ 

できるようになりたいです。 

  ・私は今学期ぼーっと過ごしてしまった事が心残りです。なのでこれからはもっと時間を大 

切にして過ごしたいと思っています。あと少ししたらもう３年生。３年生？！ 

  ・学習面では、家庭学習に力を入れて、分からないことがあるときは、先生や友達に 

聞いたり、自分で調べたりするようになった。 

  ・部活では、１学期よりも１年生に声かけをすることを意識して行動することができ 

たからよかった。 

  ・反省は時間にルーズになってきてしまったことです。１学期まではしっかり時間を 

守れていたけど、２学期から時々守れていないことがあったので気を付けたい。 

  ・テストでは苦戦することが多かったけど、友達と一緒に勉強をしたり、解けなかった問題が 

解けるようになると本当に嬉しくて、テスト期間の間に最後まであきらめない大切さと、 

友達と何かに挑戦することの楽しさを学ぶことができました。 
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２学期の個人反省 

職場体験の思い出 その４ 

「自分は〇〇を頑張れた！」など、良

かったことや頑張れたことを振り返

ることも大切です！ 


