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最後の一歩を踏み出す 
都立入試までいよいよあと 1週間。これまで積み上げてきた努力、不安に押しつぶされそ

うになりながら机に向かった時間は決して皆さんを裏切りません。 

今は焦りや緊張で胸がいっぱいかもしれません。でも、そのドキドキは皆さんが本気で戦お

うとしている証拠です。合格への強い想いがあるからこそ感じるものです。 

残りの一週間、新しいことをやる必要はありません。自分の歩んできた道のりの最終確認を

して、心と体をしっかり整えてください。 皆さんの後ろには、家族や先生たち、そして“切

磋琢磨”した仲間がついています。いざ、最終決戦！エメラルド     

 

貴重な昼休み 

先週は、都立推薦発表や１年生のスキー教室の関係で保健体育の授業が少ない一週間でした。

そのため、運動不足や勉強のストレス発散をしたい 3年生にとって大切な時間があります。そ

れは、“昼休み”。給食終了のチャイム鳴ると同時に多くの生徒が校庭に飛び出していきます。

校庭に広がってサッカー、バスケ、バレーと好きな種目ごとに集まって楽しんでいます。授業

ではできないチーム分けや特別ルールでできるので、それも昼休みの醍醐味です。私も学年の

生徒たちの様子を昇降口から眺めていると、「先生～！一緒にやろ～！」とよく声を掛けられま

す。ただ、この寒い時期に準備運動なしで体を動かすのは本当に恐いのです。 

そして、困っていることもあります。それは、5時間目の授業。体を動かすことは良いこと

ですが、チャイムギリギリまで動いているので“シャツだし汗だく”が大量発生。そして、最

低気温が氷点下を超える時期に「この教室暑くないですか！？」と一言。微笑ましい光景とい

えばそうですが、インドア派の仲間たちのこともしっかり考えて欲しいものです。また、その

流れから 6時間目や放課後もシャツを出しっぱなしの人がいるのも気になります。３年生とし

て、薬師中の悪いお手本にならないように身だしなみには気を付けていきましょう。 
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心・磨穿鉄硯・夢 



鬼退治 ～学級委員会 presents～ 

先週２月４日水曜日の５時間目は、学級委員会企画による節分企画『鬼退治』を行いました。

体育館には突如４人の強靭な鬼たちが登場！！！ 

 

赤鬼 （A さん） 

青鬼 （B さん） 

黄鬼 （C さん） 

黒鬼 （D先生） 
 

そして、学級委員さんから、今回の『鬼退治』のルール説明がされました。クラスごとに男

女のチームに分かれ、男子は豆ボールを 2球、女子は 3球を使って、コートにいる４人の鬼を

ドッチボール形式で倒していきます。クラス対抗のルールも加えられ、鬼を全員倒すまでの時

間をクラスごとに競い合います。男女のタイムを合計して、より短かかったクラスを勝者とし

ました。ただ、厄介なルールも……。鬼にキャッチされてしまったボールは、コートの外へ大

きく飛ばされてしまいます。つまり、ボールを取りに行くのに時間をロスしてしまうのです。 

初めは、運動神経の良い鬼たちに苦戦してなかなかボールが当たりませんでしたが、少しず

つコツを掴み、確実に鬼を倒していました。体育館内は、鬼にボールが当たる度に大きな歓声

があがり、当てられた鬼たちはとても悔しそうな表情をしていました。最終結果は、わずかな

差で３年１組が勝者となりました。 

学年全員で“豆まき”をして、邪気を祓い、最高の春を迎えられそうです。そして、学年の

ために準備と体を張ってくれた皆さんありがとうございました。 

 

 


