
 

 

 

 

 
「自ら学ぶ」とは？                       校 長  
 
ミラノ・コルティナ冬季五輪が閉幕した。日本は過去最高の計２４個のメダルを獲得した。朝早く起き

てテレビを観た人もいるだろうか。特にスノーボード選手陣の活躍とその年齢の若さに驚かされた。また

競技者として自ら努力しながら、後輩育成と競技発展のために尽力したベテランの引退も話題となった。  

「好きこそ物の上手なれ」という諺がある。人間というものは好きなものに取り組む時には自然と自ら

工夫し勉強をするようになるため、上達するのも早く、たとえ今は未熟であっても好きでやっているのだ

から上達する見込みがある、という意味である。今回の結果は、皆、その競技が好きで、痛くても辛くて

も、厳しくてもあきらめないで、自ら学び工夫して、仲間やコーチと共に歩んできた証なのだと思う。 

悔し涙や嬉し涙のその後に発する言葉の潔さ、美しさ、逞しさもまた実に清々しい。 

もっと高く、もっと遠くへ、もっと強く、もっと速く、もっと美しく・・。どうしたらそうなるのか飽

くなき挑戦の果ての彼らの勇姿を見聞きした皆が、少なからず影響を受け、何かしら感じてくれていたら

嬉しい。こうした人々の生き方、ふるまいからも学びがあるのである。 

さて、「学び」と言えば、薬師中学校の三つの教育目標を知っているだろうか。教育目標とは薬師中の生

徒には「こんな人になってほしい、こう育ってほしい」姿を言葉にしたものだ。その一つに「自ら学び考

え行動する生徒」というのがある。では「自ら学ぶ」とはどういうことなのか。 

そもそも、常に日々何かしら学んでいるのが我々人間であるが、学校で教えること（教育）によって学

ぶことや、学んでいくことも多い。また、自分の思うようにいかない、伸び悩む現実もある。 

学校では、皆自身が自然と考えるものを大事にしつつ、時に、これから大人になるにつれて社会が大切

にしていることを教え導くこともしている。 

「自ら学ぶ」とは、言うほど簡単ではない。それには普段から「よく考えること」でもあるからだ。 

自ら学び考えて行動できるために、今は得意、苦手にかかわらず、必要な知識や情報を授業（教科書）

から、メディアから、文献から、実に様々な方法や手段で取り込むことだ。学校では、読んだり聞いたり

するだけでなく、考えをまとめたり発表したりする場もある。実際に体験し、その場に行って見聞するこ

ともある。そうして身につけた力は、やがて本当に好きなこと（夢）に巡り合えた時、きっと力になる。

今は、「日々の勉強」を大切にし「積極的に考え学ぶこと」を止めずに充実した中学校生活を送ってほしい。 

今日から始まる学年末考査が、自ら学ぶ姿勢の良き結果として実を結ぶことを期待する。 
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1 学年移動教室 
２月４日（水）～６日（金）、1年生は長野県茅野市白樺湖にて 

スキー教室を実施しました。「一期一会～煌めく景色と思い出～」の 

スローガン通り、天候に恵まれたキラキラした雪の上にシュプールを 

残し、思い出もたくさん残せました。開校式で話した三つの「あ」の 

話は普段の生活にも言えることです。失敗や課題から学び得たことも 

含めてこれからの学校生活で活かしていきましょう。 

～大切な３つの「あ」～ 

一つ目、「あきらめない」。失敗を恐れず最後までがんばる。 

二つ目、「ありがとう」。実に様々な方にお世話になりながら実習が 

できることへの感謝の気持ちを忘れない。 

三つ目、「あんぜん（安全）」。安全に実習ができるように指導され 

ることや注意を全員がきちんと守って実習する。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の主な予定  

日 曜日 内  容 

２ (月) 都立高校合格発表 

３ (火) 朝礼 

４ (水) 専門委員会・評議会  

５ (木) スピーキングテスト(1,2) 

９ (月) 生徒朝会（全校レク） 

１０ (火) 
笑顔のプロジェクト（3） 
心のアンケート 

１１ (水) 避難訓練 

１２ (木) ききょう保護者会 

１７ (火) 卒業式予行（午前授業） 

１８ (水) 卒業式前日準備（1,2） 

１９ (木) 卒業式 

２３ (月) 特別清掃(1)、保護者会（1,2） 

２４ (火) 給食終、特別清掃(2) 

２５ (水) 修了式 

 

スポーツ交流会 
１月２９日木曜日、スポーツ交流会が町田市総合

体育館で開催され、薬師中ききょう学級が参加しま

した。種目はバスケットボールです。ＡＢＣの３つ

のチームを編成して対戦しました。お互いに応援し

ながら得点が入ると大きな歓声があがり、チームで

協力して頑張りました。１１月に行われた連合マラ

ソン大会に続いて、練習をしてきた成果やききょう

学級の雰囲気の良さがまた発揮された一日となりま

した。 

 

下校時間について 

 ３月から、完全下校時間は１８時３０分と

なります。部活動に参加しているお子様の帰

宅時間の目安としてください。「帰宅が遅い」

など、気になる場合はご相談ください。 

表 彰 

２学年校外学習 
２月１３日金曜日、２年生は鎌倉方面への校外学

習を実施しました。天候にも恵まれ、実行委員や班

長を中心に、目標を達成するため皆で協力して一日

を過ごしました。「いざ鎌倉！一致団結で記憶に残る

思い出に」というスローガンのもと、学生や観光客

で賑わう古都・鎌倉を歴史もグルメも思い切り満喫

し、絆を深めた２年生でした。修学旅行に向けての

練習にもなったでしょうか。 

 

小学生の中学校訪問 
２月１７日火曜日、藤の台小の６年生の中学校訪

問がありました。４月入学の前に、少しでも不安を

和らげ、希望がもてる時間にするため毎年行われて

います。先生に案内されての授業参観、生徒会役員

による学校紹介など、薬師中学校の様子を知っても

らいました。生徒会役員の皆さんの紹介や丁寧に質

問に答える場面は、小学生の目にどのように映った

でしょうか。６年生の皆さん、待っています。 

 

 

 

 

 

 

 

男子バスケットボール部 

町田市交流大会（中学生の部） 優勝 


