
 

 

  

 今回中学校生活において、初めての宿泊行事でした。楽しく、そして学びのある宿泊行事であってほしい

…先生たちの思いは皆さんに通じたのでしょうか？３組の作文紹介です。 

 

      スキー移動教室 

 

３組 生徒 

  

僕はスキー移動教室を終えて、様々な出来事から二つのことを学んだ。また、

それらをこれからも大切にしていきたいと感じた。 

 一つは挑戦を続ける気持ちだ。僕はスキーを幼稚園の頃からサッカークラブの合宿で行っていた。でも、スキ

ーは難しいスポーツだし、中学生になってからは久し振りで、できるかとても不安だった。しかし、長い間バス

で移動して、スキー場についた頃には楽しみな気持ちに変わっていた。ご飯を食べた後、スキー板を、履いたブ

ーツにつけるとき、久し振りで反対に無理やりつけようとしていて、インストラクターの方に迷惑をかけてしま

った。それから恥ずかしい気持ちで、滑る場面でも転んでしまった。けれども、そんなときでも友達は大丈夫と

声をかけてくれたり、アドバイスをしてくれたりした。みんなに助けられていくうちに、挑戦してみることが大

切なんだと思うことができた。意識を変えることができた。すると、最終日にはみんなと同じようにパラレルタ

ーンができるようになった。 

 二つ目は、教えて貰う立場として、尊敬する気持ちをもつことだ。僕の実習班では、周りから見ると調子に乗

っているような行動をしてしまってインストラクターの方に迷惑をかけてしまっていた。僕達のために用意をし

て、わかりやすく説明してもらっていたのに、それに対して、良くない態度を示したことは本当にあってはなら

ないことだと思った。 

 このようなことがあって僕は、挑戦する気持ちを忘れずに、これからはしっかり自分の立場を振り返って、楽

しみながら、指導者に尊敬の気持ちを表すことをしていきたい。 

 

～来週の予定～ 

 

→裏へ続く 

第一学年だより 
町田市立薬師中学校 

    第１学年 
   令和８年２月２０日 

    第３９号 

月・日・曜日 予       定 

２月 23日（月） 天皇誕生日 

 24日（火）  

25日（水） 学年末考査①学活②社会③国語④音楽 給食後下校 

26日（木） 学年末考査①学活②理科③英語④保体 給食後下校 

27日（金） 学年末考査①数学②技家③美術④総合  



スキー移動教室 

３組 生徒 

今回のスキー教室で私は、仲間と協力して過ごすことの大切さや、インストラクターの皆様や、宿の方々に挨拶す

ることの大切さに気づくことができました。3 日間お世話になった方々への感謝を忘れず、宿でのルールも守ること

ができて良かったです。 

1日目は、スキーが楽しみで朝からワクワクしていました。バスに乗ってからしばらくして、バスレクが始まり色々

なクイズやゲームをしました。友達と協力してクイズを解いたりとても楽しかったです。気付いたら宿についていて

楽しいバスの時間はあっという間でした。まず重い荷物を自分たちの部屋まで運び、その後お昼ご飯を宿泊班のみん

なと食べ、スキーの準備をしました。スキーウェアや靴などすべて身に着けてみたら意外と重く、動くのも一苦労で

した。スキー実習が始まり、板を付けたり、坂を登って少し滑る練習などを何回かやってその後リフトに乗ってコー

スが少し短いところまで行きました。それからインストラクターさんと一緒に上から下までゆっくり滑り、短い時間

の中で 3 回もできました。滑り終わった後は宿へ戻ってお風呂に入りました。とても温かくて疲れが吹き飛んだよう

に感じ、気持ち良かったです。その後のご飯では、バイキングで、どのメニューもとても美味しかったです。特にデザ

ートのミニケーキがすごく美味しかったです。その後は寝る準備をして消灯時間まで少し友達と話しました。 

2 日目は朝起きてからバタバタしていて朝食時間に間に合うかとても不安でしたが落ち着いて行動したおかげで間

に合うことができました。朝食のパンがおいしくて 4 個以上食べました。お腹いっぱいになってすぐ部屋に戻ってス

キーの準備をしました。1 日目が終わってからスキーが楽しみで仕方がなく、2 日目は 1 日中できるのでとても乗り

気でした。班のみんなで集まった後インストラクターさんとリフトに乗って一番高い頂上まで行きました。景色がと

っても綺麗で見惚れました。絶景を楽しんだ後インストラクターさんと班のみんなで早速スキーに取り組みました。

滑っているときも綺麗な景色が見れてとてもテンションが上がりました。頂上から一段階低いところまで滑った後に

また違うリフトに乗って頂上まで行きました。そこからさっきとは違うコースを滑りました。坂が真っ直ぐでスピー

ド調節が難しかったけど、すごく楽しかったです。その後も色々なコースを滑ってはリフトで上まで行ってを繰り返

していたらあっという間に終わりの時間になり、少し悲しかったです。その後宿に戻って休んだ後にお風呂に入り、

食堂で夜ご飯を食べました。その日の夜ご飯もすごく美味しくて幸せでした。その後大広場に行ってレクをしました。

イントロクイズやダンスの披露がすごく楽しくて沢山笑ってお腹が痛かったです。思いっきり楽しんだあとは寝る準

備をしてまた消灯時間まで友達と話してから寝ました。 

3 日目スキー教室最後の日、朝はしっかりと起きて時間通りに食堂に行き美味しい朝ごはんを食べました。本当に

パンが美味しくて、また沢山食べてしまいました。その後最後のスキーの準備をしました。そう思うだけですごく悲

しいのですが、全力で楽しんでやるという気持ちの方が大きくなっていきました。準備をしてすぐ外に出て集まり、

そしてリフトに乗り、頂上まで行きました。またこの綺麗な景色を見れてとても嬉しかったです。その景色を目に焼

き付けてから滑りました。やはり最後と思うと悲しかったですが、たくさん楽しめました。1 日目や 2 日目とは大違

いですごく滑れるようになっていた自分が受け入れられないほどに嬉しかったです。3 日間でこんなに上達できたこ

ともすごく嬉しかったです。そんな楽しい時間もあっという間に終わってしまい、インストラクターの方々に感謝を

伝え挨拶をし、お昼ごはんの牛丼を食べて荷物をバスへ運ぶ時間。とても寂しいし悲しかったけれどこの 3 日間でい

ろいろな大切なことを学べて良かったです。帰りのバスでは「千と千尋の神隠し」を見たり、メロンパンやりんごジュ

ースを食べたりとても楽しかったです。眠気に勝てず沢山寝たりしました。そして段々と見えてくる見慣れた町田の

景色がなんだか懐かしく、とても久し振りに感じました。バスで過ごす時間もあっという間で、時間の大切さに気づ

くことができました。バスから順に降り、久し振りに我が家に帰りました。帰ってからも色々と頭の中で振り返り、3

日間で学んだ大切なことが浮かんできました。本当に楽しくて充実した良い思い出に残るスキー教室になりました。

またいつかスキーに行きたいと心の底から思いました。 

 


